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1. uvoD

1.1 Alergije

U danasnjem okruzenju alergijske bolesti postaju prevladavajuée bolesti modernog
covjeka te velik javnozdravstveni problem. Alergija je preosjetljivost, odnosno pretjerana i
naglasena reakcija imunoloskog sustava na neki od ¢imbenika okoli$a. Jedan od najsnaznijih
prirodnih alergena danasSnjice svakako je pelud.

Peludno zrnce je sitan biljni organ ¢ija je svrha oprasivanje odnosno razmnozavanje. Ukoliko
se biljka oprasuje vjetrom, peludna zrnca koja vjetar raznosi vrlo lako dospiju u nas disni
sustav. Nakon susreta sa alergenom peludi dolazi do stvaranja specifi¢cnih obrambenih
protutijela - imunoglobulina E (IgE). Takva osoba je senzibilizirana na odredeni alergen, ali
nema jo$ nikakve vidljive reakcije. Tek kod ponovnog kontakta s alergenom, isti se veze za

IgE protutijelo te se pokrece niz reakcija €iji je krajnji rezultat nastajanje simptoma alergijske
reakcije.

Peludni alergeni uzrokuju bolesti diSnog sustava. Alergijski rinitis se manifestira kao kihanje,
svrbez sluznice nosa, curenje vodenastog sekreta te osje¢aj punoce i neprohodnosti nosa, a
alergijska astma kao kasalj, otezano disanje i stezanje U grudima. Alergija se takoder moze
manifestirati kao alergijski konjunktivitis, odnosno crvenilo, svrbez, pecenje i suzenje ociju te
kao bolesti koze poput urtikarije, atopijskog dermatitisa i kontaktni dermatitisa. Ove smetnje
kao takve nisu opasne po Zivot, ali znatno smanjuju kvalitetu Zivota osobe alergi¢ne na pelud.

1.2 Alergogene biljke

Rizik od alergije uzrokovane peludi ovisi o vrsti peludi, broju peludnih zrnaca u zraku,
duzini polinacijske sezone te o meteoroloskim uvjetima. Da bi pojedina biljka postala
alergogena mora ispuniti tri bitna uvjeta: oprasivati se vjetrom, proizvoditi pelud u velikim
koli¢inama, te pelud mora imati alergogene osobine.

Pelud biljaka koje se oprasuju vjetrom vrlo je sitan 1 lagan te njithovu pelud vjetar raznosi ¢ak
1 po nekoliko stotina kilometara. Biljke koje se oprasuju uz pomo¢ kukaca puno rjede
izazivaju reakcije jer je njihova pelud ljepljiva i teze leti zrakom. Biljke koje se oprasuju
kukcima proizvode pelud u puno manjim koli¢inama jer se kod njih pelud insektima prenosi
puno preciznije pa samim time i puno ucinkovitije, te ga je 1 manje potrebno dok je to kod
vjetra stvar slucajnosti. No, najvazniji uvjet alergogenosti je postojanje alergenih spojeva u
strukturi peludnog zrnca.

Alergeni biljaka koji uzrokuju peludnu groznicu, a prate se u aerobiologiji, podijeljeni su u tri
skupine: drvece, trave i korov. Ova Kklasifikacija je preuzeta od American Academy of
Allergy, Asthma and Immunology (AAAAI). Razlikujemo slabo, umjereno, jako i vrlo jako
alergogene vrste peludi. Prikaz stupnja alergenosti pojedine peludi biljaka prikazan je u
Tablici 1.



Tablica 1. Stupanj alergenosti peludi biljaka

BILJKE STUPANJ ALERGENOSTI
PELUDI
DRVECE

vrste breza (Betula spp.) VRLO VISOK

vrste lijeska (Corylus spp.)

vrste joha (Alnus spp.)

te j Fraxinus spp.

VIste Jasena __(Fraxinus spp.) UMJEREN DO VISOK
kalina (Ligustrum vulgare)

vrste platana

(Platanus spp.)

pitomi kesten

(Castanea sativa)

porodica ¢empresa/tisa

(Cupresaceae/Taxaceae)

UMJEREN

vrste hrasta (Quercus spp.)
vrste brijesta (Ulmus spp.)
vrste javora (Acer spp.)

vrste graba

(Carpinus spp.)

divlji kesten (Aesculus hippocastaneum) SLAB DO UMJEREN

bukva (Fagus silvatica)

orah (Juglans regia)

vrste topola (Populus spp.)

vrste vrba (Salix spp.)

vrste smreka (Picea spp.)

vrste _bora (Pm_us spp.) SLAB

vrste jela (Abies spp.)

vrste lipa (Tilia spp.)

vrste bazga (Sambucus spp.)

bagrem (Robinia pseudoacacia)
TRAVE

porodica trava (Poaceae) | VRLO VISOK
KOROVI

ambrozu_a (Ambrosia artenTls_nfoIla) VRLO VISOK

vrste pelina (Artemisia spp.)

vrste crkvina (Parietaria spp.) VISOK

vrste Kiselica (Rumex spp.) UMJEREN DO VISOK

vrste trputca

(Plantago spp.)

vrste loboda

(Chenopodium spp.)

SLAB DO UMJEREN

vrste kopriva (Urtica spp.)
vrste vrzina (Brassica spp.)
porodica konoplja (Cannabaceae)

SLAB




Za pojavu simptoma alergijske reakcije, osim stupnja alergenosti peludi, vazne su i
koncentracije peludi u zraku. Broj peludnih zrnaca u 1 m3 zraka koji ¢e uzrokovati smetnje
kod alergi¢nih osoba nije isti za sve vrste peludi. Kada se radi o travama, ve¢ kod manjeg
broja peludnih zrnaca u zraku javljaju se smetnje, dok kod korova te smetnje nastaju obi¢no
kod veé¢ih koncentracija. Broj peludnih zrnaca vrlo alergenih biljaka u 1 m® zraka Koji
uzrokuje smetnje kod vecine bolesnika prikazan je u Tablici 2.

Tablica 2. Broj peludnih zrnaca vrlo visoko alergenih biljaka u 1 m3 zraka koji uzrokuje
smetnje kod veéine bolesnika

8]
AP | B aenor
pelud breze > 30 peludnih zrnaca u m® zraka
pelud pelina > 12 peludnih zrnaca u m® zraka
pelud ambrozije > 20 peludnih zrnaca u m® zraka
pelud trava > 10 peludnih zrnaca u m? zraka

1.3  Znacaj programa

Zbog svega navedenog vrlo je znacajno sustavno obavjeStavanje osoba alergi¢nih na
pelud o pojavljivanju peludnih alergena na podrucju gdje zive i rade kako bi se poboljsala
kvaliteta njihova Zivota. Ovisno o geografsko-klimatskom podru¢ju i vegetaciji za svako
podrucje specifiéne su odredene biljne vrste. Koncentracija peludi takvih vrsta, ovisi o
razvojnim fazama pojedine vrste 1 meteoroloskim prilikama odredenog podrucja.
Kontinuiranim aerobiolo§kim monitoringom registriraju se vremenske varijacije kvalitativnog
i kvantitativnog sadrzaja peludi u zraku. To pridonosi potpunijoj preventivi, kao i kvaliteti
lijecenja alergijskih bolesti.

1.4  Cilj programa

Op¢i cilj programa je doprinos zastiti 1 unapredenju zdravlja ljudi 1 povecanje kvalitete
zivota stanovniStva na podru¢ju Koprivnicko-krizevacke Zupanije. Dugoro¢nim
monitoringom upotpunit ¢e se saznanja o vrsti i koncentraciji peludi specificnih za ovo
podrucje §to moze pravovremenom intervencijom pridonijeti blaZim simptomima osoba koje
obolijevaju od alergija, a naro¢ito manjem broju alergijskih komplikacija. Pretpostavlja se da
¢e se pravovremenim terapijama smanjiti i troSkovi lijecenja osoba alergi¢nih na pelud.



1.5  Peludna prognoza i alergijski semafor

Alergijski semafor je nacin dnevnog izvjeStavanja o koli¢ini peludi u zraku na
odredenom podrucju. Na temelju izmjerenih dnevnih koncentracija peludi u zraku odreduju se

boje alergijskog semafora.

Buduci da za mnoge vrste peludi nije moguce odrediti tocan broj peludnih zrnaca potreban za
razvoj simptoma, napravljen je raspon koncentracija za pojedine skupine peludi (drvece, trave
I korov). Razina koncentracija je stavljena u korelaciju sa pojavom simptoma alergije, te je
takva tablica pomagalo pri pra¢enju peludne prognoze i razumijevanju peludnog kalendara.
Kriteriji za ocjenu koncentracija peludi u zraku i boje alergijskog semafora prikazane su u

Tablici 3.

Tablica 3. Kriteriji za ocjenu koncentracija peludi u zraku

3
RAZINA BROJ PELUDNIH ZRNACA / m3 ZRAKA
PELUDI DRVECE TRAVE KOROVI

UMJERENA 16 - 90 6-20 11-50

POJAVA SIMPTOMA
ALERGIJSKE
REAKCIJE

50% osoba osjetljivin na
aeroalergene ove  grupe
razviti e simptome
alergijske reakcije

Izvor podataka: NAB Scale (National Allergy Bureau-NAB of the American Academy of
Allergy, Asthma & Immunology-AAAAI) i Pollen Rating Scale (PRS) - Forsyth County

Environmental Affairs Department



1.6 Informiranje javnosti

Stanovnici Koprivni¢ko-krizevacke zupanije mogli su se pravovremeno informirati
putem web stranice Zavoda za javno zdravstvo KKZ o o¢ekivanim koncentracijama i vrstama
peludi u zraku. Prema potrebi, dana su priopéenja za javnost putem lokalnih medija u vrijeme
polinacije vrlo alergenih biljka u cilju poduzimanja preventivnih mjera i pravovremenog
lijeCenja. Savjeti za osobe alergi¢ne na pelud, kao i opéenite informacije o visoko alergenima
biljkama mogu se takoder na¢i na web stranicama Zavoda.

2. MATERIJALI | METODE

Metodologija uzorkovanja peludi u zraku standardizirana je u aerobioloSkim
istrazivanjima. Metoda uzorkovanja je volumetrijska, Kkoristi se uzorkiva¢ tipa Hirst
proizvodaca Burkard. Uzorkovanje peludnih zrnca vrsilo se svakodnevno tijekom polinacijske
sezone biljaka.

2.1 Lokacija uzorkivaca i uzorkovanje peludi

Prema standardiziranoj metodi u aerobioloskim istrazivanjima preporuka je da
uzorkiva¢ bude smjesten na visini izmedu 10 i 20 m iznad tla. Kako bi se zadovoljile
preporuke oko kriterija visine i smjestaja za dobivanje reprezentativnog uzorka, uzorkivac je
smjesten je na krovu Opée bolnice ,,dr. Tomislav Bardek*, Zeljka Selingera bb u Koprivnici.

Slika 1. Uzorkivaé peludi tipa Hirst proizvodacéa Burkard



U Zavodu za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zupanije koristi se sedmodnevni
volumetrijski uzorkivac tipa Hirst proizvodaca Burkard prikazan na Slici 1. Uzorkiva¢ usisava
zrak u promjeru od 10 do 30 km, ovisno o smjerovima vjetra i drugim meteoroloskim
prilikama. Usisava se 10 L zraka u minuti $to je ukupno 14,4 m® zraka tijekom 24 sata. Zrak
se usisava kroz otvor veli¢ine 14 x 2 mm koji se okrece u smjeru puhanja vjetra. Sa zrakom se
usisavaju peludna zrnca, spore, praSina i ostale Cestice iz zraka. Peludna zrnca usisana u
uzorkiva¢ lijepe se na Melinex traku premazanu silikonskim uljem koje sluzi kao adheziv.
Melinex traka se nalazi na bubnju uzorkivaca koji se pokrece satnim mehanizmom. Bubanj se
vrti brzinom od 2 mm/h, $to znaci da napravi jedan puni krug u sedam dana. Duzina Melinex
trake iznosi 336 mm S$to odgovara uzorkovanju od tjedan dana.

2.2  Aerobioloska ispitivanja

2.2.1 Priprema uklopnog medija

Uklopni medij za izradu mikroskopskih preparata je otopina polivinilnog alkohola
(Gelvatola), fenola, glicerola i fuksina, a dobiva se mijesanjem otopine A i otopine B. Za
pripremu otopine A u laboratorijsku ¢aSu od 1000 ml odvaZze se tocno 70,0 g gelvatolai4,0 g
fenola na vagi i otopi u 200 ml destilirane vode. Ostavi se stajati preko no¢i. Drugi dan se
doda 100 ml glicerola i zagrijava na vodenoj kupelji dok otopina ne postane tekuca i bistra. Za
otopinu B u 5 ml 70% alkohola doda se fuksin na vrhu noza. Gotova otopina dobije se na
nacin da se na 100 ml otopine A dodaju 4 kapi otopine B.

2.2.2 lzrada mikroskopskih preparata

U pravilu, zamjena trake vrsi se dva puta tjedno, a najmanje jednom tjedno. Traka se
skida sa bubnja i zatim reze na segmente od 48 mm, $to odgovara vremenskom razdoblju od
24 sata. Mikroskopski preparati izraduju Se na nain da se Melinex traka postavlja na
predmetno stakalce premazano uklopnim medijem te prekriva pokrovnim stakalcem takoder
premazanim uklopnim medijem.

2.2.3 lIzracun korekcijskog faktora

Korekcijski faktor ovisi o karakteristikama uzorkivaca, povrsini 24 satnog segmenta
Melinex trake, karakteristikama koristenog mikroskopa i povrsine pregledanog uzorka. Isti se
izra¢unava prema dolje prikazanoj formuli.

S x|
F =
vidx|xn

S - Sirina otvora uzorkivaca
| - duzina 24-satnog segmenta Melinex trake



Vv - volumen uzorkovanog zraka u 24 sata
d - promjer vidnog polja mikroskopa pri poveéanju 400x
n - broj linija pregledanih na preparatu

2.2.4 Analiza preparata

Broj i1 vrsta peludnih zrnaca odreduje se pomoc¢u mikroskopa pri povecanju od 400
puta. Analiza mikroskopskog preparata zasniva se na pregledavanju preparata, identifikaciji i
brojenju peludi. Koristena je metoda longitudinalnih linija tangencijalnih vidnih polja. Ova
metoda analize mikroskopskog preparata podrazumijeva pregledavanje 3 longitudinalne linije
preparata. Kako bi se izra¢unala dnevna koncentracija peludi, utvrduje se broj peludnih zrnaca
u uzorku tijekom 24 sata, u dvosatnim razmacima. Dnevnu koncentracija dobiva se
zbrajanjem identificiranih peludnih zrnaca pojedine skupine i mnozenjem dobivenog broja sa
korekcijskim faktorom F. Konac¢na dnevna koncentracija izrazi se kao broj peludnih zrnaca u
m? zraka u razdoblju od 24 sata.

3. REZULTATI

Uzorkovanje peludi na podru¢ju Koprivnicko-krizevacke Zupanije vrSeno je u
razdoblju od 15. sije¢nja do 31. listopada 2016. godine, odnosno ukupno 291 dana. Od
sakupljenih uzoraka izradivani su dnevni mikroskopski preparati. Mikroskopska analiza
preparata temelji se na kvalitativnoj i kvantitativnoj analizi peludnih zrnaca.

Tijekom ispitivanog razdoblja izradeno je 370 preparata, 82 peludnih prognoza te je dano 8
priopéenja za javnost.

Na temelju obrade dobivenih dnevnih koncentracija izradivala se peludna prognoza za
sljede¢ih nekoliko dana. Za izradu peludne prognoze koriSten je raspon koncentracija za
pojedine skupine peludi (drvece, trave i korovi) gdje je razina koncentracija stavljena u
korelaciju sa pojavom simptoma alergije. Oc¢ekivane koncentracije peludi u zraku prikazivane
su kao niske, umjerene ili visoke, sukladno dobivenim rezultatima i vremenskoj prognozi.

3.1  Pregled rezultata po mjesecima
3.1.1 Sijecanj

Krajem sije¢nja zapocela je polinacija biljaka iz skupine drvecéa, odnosno lijeske, johe
i Cempresa. Tijekom mjeseca sijecnja ukupno je utvrdeno 368 peludnih zrnaca u m3 zraka.
Prevladavala je pelud lijeske, ukupno 309 peludnih zrnaca u m® zraka, odnosno 84% je bio
udio peludi lijeske u odnosu na ukupnu pelud utvrdenih biljaka u sijecnju.

Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi u sije¢nju utvrdena je 31.sije¢nja, ukupno 163
peludnih zrnaca u m® zraka s dominacijom peludi lijeske.
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3.1.2 Veljaca

Tijekom veljade ukupno je utvrdeno 12 229 peludnih zrnaca u m?® zraka. Dominirala je
pelud johe ukupne koncentracije od 8 511 peludnih zrnaca u m® zraka, odnosno 70% je bio
udio peludi johe u odnosu na ukupnu pelud u veljaci. Znacajna je bila i koncentracija peludi
lijeske u ukupnoj koncentraciji od 1 914 zrnaca u m® zraka (udio 16%).

Najveca dnevna koncentracija peludi u veljaci utvrdena je 21. veljace, ukupno 1 302 peludna
zrnca u m3 zraka s dominacijom peludi johe.

3.1.3 Ozujak

Ukupno je tijekom ozujka utvrdeno 7 687 peludnih zrnaca u m® zraka. Prevladavala je
pelud graba, ukupno 4 054 peludna zrnca u m? zraka, odnosno 53% je bio udio peludi graba u
odnosu na ukupnu pelud utvrdenih biljaka u ozujku. Znacajne su bile i koncentracije peludi
gempresa od 1 552 peludnih zrnaca u m? zraka (20%).

Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi u sije¢nju utvrdena je 31. ozujka, ukupno 1 269
peludnih zrnaca u m® zraka s dominacijom peludi graba.

Polinacija visoko alergene breze i trava zapocela je 26. 0zujka.

3.1.4 Travanj

U travnju je utvrdena ukupna koncentracija od 15 574 peludnih zrnaca svih
promatranih vrsta u m® zraka $to ujedno predstavlja i mjesec sa najvecom koncentracijom
peludi u zraku tijekom ispitivanog razdoblja. Prevladavala je pelud breze, ukupno 5 535
peludnih zrnaca u m® zraka $to predstavlja udio od 36% u odnosu na ukupnu pelud u travnju,
te pelud Gempresa u koncentraciji od 2 705 peludnih zrnaca u m* zraka, odnosno udio od
17%. Znacajna je bila i koncentracija peludi hrasta u ukupnoj koncentraciji od 2 260 zrnaca u
m? zraka (udio 15%), te peludi graba u koncentraciji od 1 682 peludnih zrnaca u m? zraka,
odnosno udio od 11%.

Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi u travnju utvrdena je 4. travnja, ukupno 1 889
peludnih zrnaca u m3 zraka s dominacijom peludi breze. Najveca koncentracija breze u cijeloj
polinacijskoj sezoni od 1 123 peludnih zrnaca u m? zraka zabiljezena je 2. travnja.

3.1.5 Svibanj

Tijekom mjeseca svibnja utvrdena je ukupna koncentracija od 2 566 peludnih zrnaca
svih promatranih vrsta u m® zraka. Prevladavala je visoko alergena pelud trava, ukupno 1 078
peludnih zrnaca u m® zraka $to predstavlja udio od 42% peludi trava u odnosu na ukupnu
koncentraciju peludi utvrdenih biljaka u svibnju. Znacajne su bile i koncentracije peludi
porodice borova u ukupnoj koncentraciji od 614 zrnaca u m® zraka (udio 24%).

Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi u svibnju utvrdena je 27. svibnja, ukupno 181
peludnih zrnaca u m® zraka s dominacijom peludi trava. Najveéa koncentracija peludi iz
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porodice trava u cijeloj polinacijskoj sezoni od 127 peludnih zrnaca u m® zraka zabiljezena je
27. svibnja.

Polinacija visoko alergene breze zavrsila je 22. svibnja.

3.1.6 Lipanj

Tijekom lipnja ukupno je utvrdeno 2 997 peludnih zrnaca u m® zraka. Dominirala je
pelud trava ukupne koncentracije od 1 216 peludnih zrnaca u m® zraka, odnosno 41% je bio
udio peludi trava u zraku u odnosu na ukupnu pelud utvrdenih biljaka u lipnju. Znacajne su
bile i koncentracije peludi kopriva od 1 143 peludna zrnca u m® zraka (38%).

Najveéa dnevna koncentracija peludi u lipnju utvrdena je 18. lipnja, 197 peludnih zrnaca u m®

zraka s dominacijom peludi trava.

3.1.7 Srpanj

U srpnju je utvrdena ukupna koncentracija od 2 363 peludnih zrnaca svih promatranih
vrsta u m® zraka. Prevladavala je pelud kopriva, ukupno 1 839 peludnih zrnaca u m® zraka $to
predstavlja udio od 78% u odnosu na ukupnu pelud u srpnju, te pelud iz porodice trava od 216
peludnih zrnaca u m? zraka, odnosno udio od 9%.

Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi u travnju utvrdena je 31. srpnja, ukupno 166
peludnih zrnaca u m? zraka s dominacijom peludi iz porodice kopriva.

Polinacija visoko alergene ambrozije zapocela je 22. srpnja.

3.1.8 Kolovoz

U kolovozu je utvrdena ukupna koncentracija od 10 318 peludnih zrnaca svih
promatranih vrsta u m®. Prevladavala je visoko alergena pelud ambrozije sa 6 752 peludnih
zraca u m® zraka, s udjelom od 65%. Znacajna je bila i koncentracija peludi iz porodice
kopriva od 3 154 peludnih zrnaca u m® zraka, odnosno udio od 31%.

Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi u kolovozu utvrdena je 28. kolovoza, ukupno
1 245 peludnih zrnca u m3 zraka s dominacijom peludi ambrozije. Istog datuma utvrdena je i
najveca koncentracija ambrozije u cijeloj polinacijskoj sezoni ambrozije od 1 143 peludnih
zrnaca u m3 zraka.

Polinacija visoko alergenog pelina zapocela je 1. kolovoza. Najveca koncentracija pelina u
cijeloj polinacijskoj sezoni od 21 peludno zrnce po m® zraka zabiljezena je 14. kolovoza.

3.1.9 Rujan

Ukupno je tijekom rujna utvrdeno 4 679 peludnih zrnaca u m® zraka. | dalje je
prevladavala pelud ambrozije sa ukupno 4 215 peludnih zrnaca u m® zraka, odnosno 90%.
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Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi u rujnu utvrdena je 2. rujna, 757 peludnih zrnaca
u m?® zraka s dominacijom peludi ambrozije.

Polinacija visoko alergenog pelina zavrsila je 29. rujna, dok je polinacija visoko alergenih
biljaka iz porodice trava zavrsila je 30. rujna.

3.1.10 Listopad

117 peludnih zrnca u m® zraka utvrdeno je tijekom mjeseca listopada. S obzirom na
vrstu peludi, najvisa je bila koncentracije ambrozije, ukupno 71 peludno zrnce u m2 zraka, §to
¢ini 61%.

Najveca ukupna dnevna koncentracija peludi tijekom listopada zabiljezena je 1. listopada,
svega 31 peludno zrnce u m? zraka s dominacijom peludi ambrozije.

Odredivanje vrste i koncentracije peludi u zraku zavr$eno je 31. listopada.

3.2  Pregled ukupnih koncentracija peludi

Tijekom ispitivanog razdoblja na podru¢ju Koprivnicko-krizevacke zupanije u zraku je
utvrdeno ukupno 58 898 peludnih zrnaca.

Najzastupljenija je bila pelud drve¢a u koncentraciji od 37 357 peludnih zrnaca u m3 zraka
(63%), korova u koncentraciji od 18 688 peludnih zrnaca u m3 zraka (32%), a zatim pelud
trava u koncentraciji 2 853 peludna zrnaca u m3 zraka (5%).

Na temelju dobivenih rezultata, na Slici 2. prikazani su postotni udjeli peludi drveca, trava i
korova, dok su na Slici 3. prikazani postotni udjeli pojedinih biljnih vrsta u odnosu na ukupnu
koncentraciju peludi u zraku grada Koprivnice i okolice.

TRAVE
5%

Slika 2. Postotni udjeli peludi drveca, trava i korova tijekom ispitivanog razdoblja
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Slika 3. Postotni udjeli pojedinih biljnih vrsta u odnosu na ukupnu koncentraciju peludi u
zraku tijekom ispitivanog razdoblja
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Utvrdene su ukupne koncentracije peludnih zrnaca po mjesecima sto je prikazano na Slici 4,
dok su ukupne koncentracije najzastupljenijih peludnih zrnaca pojedinih vrsta tijekom

ispitivanog razdoblja prikazane na Slici 5.
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Slika 4. Ukupne koncentracije peludnih zrnaca promatranih vrsta po mjesecima tijekom
ispitivanog razdoblja
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Slika 5. Ukupne koncentracije najzastupljeniji peludnih zrnaca pojedinih vrsta tijekom
ispitivanog razdoblja
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Monitoringom koncentracije peludi u zraku utvrdeni su i datumi najviSih koncentracija
pojedinih biljnih vrsta. Rezultati ispitivanja prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Vr$ne koncentracije vrlo visoko do umjereno alergenih vrsta peludi u
zraku tijekom ispitivanog razdoblja na podrudju Koprivnicko-kriZevacke Zupanije

Datum najvise konc.

Najvisa dnevna konc.

Ukupan broj peludi

peludi u zraku peludi/m? zraka u sezoni
DRVECE
vrste lijeske 02.02. 558 2341
vrste joha 09.02. 1595 9083
porodica 01.04. 633 5314
cempresa/tisa
vrste jasena 04.04. 88 472
vrste graba 28.03. 887 5760
vrste breze 02.04. 1123 6 449
vrste hrasta 13.04. 631 2 466
vrste platane 12.04. 69 313
pitomi kesten 17.06. 34 230
TRAVE
porodica trava 27.05. 127 2 808
KOROVI
porodica kopriva 14.08. 195 6 564
ambrozija 28.08. 1143 11 083
vrste pelina 14.08. 21 193
vrste Kiselica 16.06. 15 169
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3.3

Alergijski semafor za Koprivni¢ko-krizevacku Zupaniju

U Tablici 5 prikazan je alergijski semafor po danima za cijelo razdoblje ispitivanja, te
je izdvojena prevladavajuca vrsta peludi.

Tablica 5. Alergijski semafor za ispitivano razdoblje za Koprivni¢ko-kriZevacku

Zupaniju sa izdvojenom prevladavajuéom peludi

DATUM DRVECE | TRAVE | KOROVI PREVL?;_[L\J\ISAJ uca DATUM DRVECE | TRAVE | korowvi | P REVL&I?_‘?J\ISAJ uca
15.1.2016. - 19.2.2016. joha
16.1.2016. Gempresi 20.2.2016. joha
17.1.2016. Cempresi, lijeska 21.2.2016. joha
18.1.2016. - 22.2.2016. joha
19.1.2016. joha 23.2.2016. joha
20.1.2016. lijeska 24.2.2016. joha
21.1.2016. - 25.2.2016. joha
22.1.2016. - 26.2.2016. joha
23.1.2016. - 27.2.2016. joha
24.1.2016. joha 28.2.2016. joha
25.1.2016. lijeska 29.2.2016. joha
26.1.2016. - 1.3.2016. joha
27.1.2016. lijeska 2.3.2016. joha
28.1.2016. lijeska 3.3.2016. Gempresi
29.1.2016. lijeska 4.3.2016. joha
30.1.2016. lijeska 5.3.2016. Gempresi
31.1.2016. lijeska 6.3.2016. Gempresi

1.2.2016. lijeska 7.3.2016. cempresi

2.2.2016. lijeska 8.3.2016. Gempresi

3.2.2016. joha 9.3.2016. Cempresi

4.2.2016. joha 10.3.2016. joha

5.2.2016. joha 11.3.2016. joha

6.2.2016. joha 12.3.2016. joha

7.2.2016. joha 13.3.2016. joha

8.2.2016. joha 14.3.2016. joha

9.2.2016. joha 15.3.2016. joha
10.2.2016. joha 16.3.2016. Cempresi
11.2.2016. joha 17.3.2016. grab
12.2.2016. joha 18.3.2016. grab
13.2.2016. joha 19.3.2016. Cempresi
14.2.2016. joha 20.3.2016. grab
15.2.2016.. joha 21.3.2016. Cempresi
16.2.2016. joha 22.3.2016. grab
17.2.2016. joha 23.3.2016. grab
18.2.2016. joha 24.3.2016. grab

17




PREVLADAVAJUCA

PREVLADAVAJUCA

DATUM DRVECE | TRAVE | KOROVI PELUD DATUM DRVECE KOROVI PELUD
25.3.2016. grab 7.5.2016. breza
26.3.2016. - grab 8.5.2016. breza
27.3.2016. grab 9.5.2016. trave
28.3.2016. grab 10.5.2016. trave
29.3.2016. grab 11.5.2016. hrast
30.3.2016. grab 12.5.2016. trave
31.3.2016. grab, breza 13.5.2016. borovi

1.4.2016. Cempresi 14.5.2016. borovi

2.4.2016. breza 15.5.2016. borovi

3.4.2016. - breza 16.5.2016. borovi

4.4.2016. breza 17.5.2016. trave

5.4.2016. - ‘ breza 18.5.2016. trave

6.4.2016. - ‘ breza 19.5.2016. trave

7.4.2016. ‘ grab 20.5.2016. trave

8.4.2016. ‘ breza, hrast 21.5.2016. borovi

9.4.2016. - breza, hrast 22.5.2016. trave
10.4.2016. ‘ hrast 23.5.2016. trave
11.4.2016. ‘ hrast, bukva 24.5.2016. trave
12.4.2016. - hrast 25.5.2016. borovi
13.4.2016. - ‘ hrast 26.5.2016. trave
14.4.2016. ‘ hrast 27.5.2016. trave
15.4.2016. - ‘ Cempresi 28.5.2016. trave
16.4.2016. - 29.5.2016. trave
17.4.2016. Cempresi 30.5.2016. trave
18.4.2016. - ‘ hrast 31.5.2016. trave
19.4.2016. - breza 1.6.2016. trave
20.4.2016. ‘ breza 2.6.2016. trave
21.4.2016. - ‘ orah 3.6.2016. trave
22.4.2016. - ‘ orah 4.6.2016. trave
23.4.2016. - ‘ orah 5.6.2016. trave
24.4.2016. ‘ hrast 6.6.2016. koprive
25.4.2016. - ‘ breza 7.6.2016. koprive
26.4.2016. - ‘ breza 8.6.2016. koprive
27.4.2016. ‘ hrast 9.6.2016. koprive
28.4.2016. ‘ breza 10.6.2016. koprive
29.4.2016. ‘ borovi 11.6.2016. trave
30.4.2016. ‘ orah 12.6.2016. koprive

1.5.2016. ‘ trave 13.6.2016. koprive

2.5.2016. - ‘ hrast 14.6.2016. trave

3.5.2016. - borovi 15.6.2016. trave

4.5.2016. ‘ borovi 16.6.2016. trave

5.5.2016. ‘ borovi 17.6.2016. trave

6.5.2016. - ‘ breza 18.6.2016. trave
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DATUM

19.6.2016.
20.6.2016.
21.6.2016.
22.6.2016.
23.6.2016.
24.6.2016.
25.6.2016.
26.6.2016.
27.6.2016.
28.6.2016.
29.6.2016.
30.6.2016.
1.7.2016.
2.7.2016.
3.7.2016.
4.7.2016.
5.7.2016.
6.7.2016.
7.7.2016.
8.7.2016.
9.7.2016.
10.7.2016.
11.7.2016.
12.7.2016.
13.7.2016.
14.7.2016.

15.7.2016.
16.7.2016.
17.7.2016.
18.7.2016.
19.7.2016.
20.7.2016.

DRVECE

PREVLADAVAJUCA

PREVLADAVAJUCA

21.7.2016.

22.7.2016.

23.7.2016.

24.7.2016.

25.7.2016.
26.7.2016.
27.7.2016.
28.7.2016.

29.7.2016.

30.7.2016.

31.7.2016.

TRAVE | KOROVI PELUD DATUM DRVECE KOROVI PELUD
trave 1.8.2016. koprive
koprive 2.8.2016. koprive
trave 3.8.2016. koprive
koprive 4.8.2016. koprive
koprive 5.8.2016. koprive
koprive 6.8.2016. koprive
koprive 7.8.2016. koprive
- koprive 8.8.2016. koprive
koprive 9.8.2016. koprive
koprive 10.8.2016. koprive
koprive 11.8.2016. koprive
- koprive 12.8.2016. koprive
- koprive 13.8.2016. koprive
- koprive 14.8.2016. koprive
koprive 15.8.2016. koprive
- koprive 16.8.2016. ambrozija
- koprive 17.8.2016. koprive
- koprive 18.8.2016. koprive
- koprive 19.8.2016. ambrozija
- koprive 20.8.2016. ambrozija
- koprive 21.8.2016. ambrozija
- koprive 22.8.2016. ambrozija
- koprive 23.8.2016. ambrozija
- koprive 24.8.2016. ambrozija
koprive 25.8.2016. ambrozija
koprive 26.8.2016. ambrozija
koprive 27.8.2016. ambrozija
koprive 28.8.2016. ambrozija
koprive 29.8.2016. ambrozija
koprive 30.8.2016. ambrozija
koprive 31.8.2016. ambrozija
koprive 1.9.2016. ambrozija
koprive 2.9.2016. ambrozija
koprive 3.9.2016. ambrozija
koprive 4.9.2016. ambrozija
koprive 5.9.2016. ambrozija
koprive 6.9.2016. ambrozija
koprive 7.9.2016. ambrozija
koprive 8.9.2016. ambrozija
koprive 9.9.2016. ambrozija
koprive 10.9.2016. ambrozija
koprive 11.9.2016. ambrozija
koprive 12.9.2016. ambrozija
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DRVECE KOROVI PREVL&?_"SISAJ ucaA DATUM DRVECE KOROVI PREVL&?_?J\I?)AJ UcA
13.9.2016. ambrozija 8.10.2016. ambrozija
14.9.2016. ambrozija 9.10.2016. ambrozija
15.9.2016. ambrozija 10.10.2016. koprive, Cempresi
16.9.2016. ambrozija 11.10.2016. -
17.9.2016. ambrozija 12.10.2016. ambrozija
18.9.2016. ambrozija 13.10.2016. ambrozija
19.9.2016. ambrozija 14.10.2016. ambrozija
20.9.2016. ambrozija 15.10.2016. ambrozija
21.9.2016. ambrozija 16.10.2016. koprive
22.9.2016. ambrozija 17.10.2016. ambrozija
23.9.2016. ambrozija 18.10.2016. ambrozija
24.9.2016. ambrozija 19.10.2016. ambrozija
25.9.2016. ambrozija 20.10.2016. ambrozija
26.9.2016. ambrozija 21.10.2016. -
27.9.2016. ambrozija 22.10.2016. -
28.9.2016. ambrozija 23.10.2016. ambrozija
29.9.2016. ambrozija 24.10.2016. Sempresi
30.9.2016. ambrozija 25.10.2016. ambrozija
1.10.2016. ambrozija 26.10.2016. koprive
2.10.2016. ambrozija 27.10.2016. ambrozija
3.10.2016. - 28.10.2016. trave
4.10.2016. ambrozija, koprive 29.10.2016. ambrozija
5.10.2016. ambrozija 30.10.2016. -
6.10.2016. ambrozija 31.10.2016. -
7.10.2016. koprive
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3.4

Peludni kalendar za Koprivni¢ko-kriZevacku Zupaniju za 2016. godinu

LIJESKA
JOHA
CEMPRESI
TOPOLA
JASEN
GRAB
BREZA
HRAST
TRAVE
KOPRIVE
AMBROZIJA

PELIN

SIJECANJ

VEUACA | OZUJAK

TRAVANJ

SVIBANJ

LIPANJ

SRPANJ

KOLOVOZ

RUJAN

LISTOPAD

STUDENI

PROSINAC

KONCENTRACIJA PELUDI

NISKA - samo iznimno osjetljive osobe ¢e imati tegobe
UMIJERENA - vecina osjetljivih osoba ¢e imati tegobe

VISOKA - sve osjetljive osobe ée imati tegobe
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3.5  Pregled kretanja koncentracija ambrozije

Na godisnjoj razini, prevladavala je pelud ambrozije, 11 083 peludnih zrnaca u m?
zraka, s ukupnim udjelom od 19% u odnosu na ostalu utvrdenu pelud u zraku.

Na Slici 6. prikazano je kretanje peludi ambrozije tijekom ispitivanog razdoblja. Vr$na
dnevna koncentracija ambrozije iznosila je 1 143 peludnih zrnaca/m3, a zabiljezena je
28. kolovoza 2016. godine.

U 2016. godini bilo je 44 dana kada je dnevna koncentracija peludi ambrozije bila veca od 20
zrnaca u m? koliko iznosi koncentracija peludi ambrozije koja uzrokuje smetnje kod veéine
bolesnika.
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Slika 6. Kretanje koncentracija peludi ambrozije u zraku tijekom ispitivanog razdoblja

Koncentracija peludnih zrnaca u zraku varira tijekom dana. Varijacije ovise o trenutku kada
se oslobada pelud s biljke, vremenu u kojem ostaju u zraku i meteoroloskim uvjetima.

Pelud ambrozije se u najve¢im koncentracijama u zraku nalazi u dopodnevnim satima.
Najvece koncentracije peludi u zraku zabiljezene su izmedu 8 1 10 sati, a zatim izmedu 101 12
sati. Diurnalne koncentracije visoko alergene peludi ambrozije prikazane se na Slici 7.
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Slika 7. Diurnalne koncentracije peludi ambrozije u zraku tijekom ispitivanog razdoblja

4. ZAKLJUCCI

1. Stanovnicima Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije pravovremeno su bile dostupne
informacije o ocekivanim koncentracijama i vrstama peludi u zraku u obliku peludne
prognoze na web stranici Zavoda za javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke Zzupanije.

N

Tijekom ispitivanog razdoblja utvrdeno je 58 898 peludnih zrnaca u m? zraka.

w

Najzastupljenija je bila pelud drveca (63%), korova (32%), a zatim pelud trava (5%).

4. Najveéi ukupni broj peludnih zrnaca u m® zraka utvrden je u travnju (26%), veljaci
(21%), a zatim u kolovozu (18%).

5. Dan s najvecom koncentracijom peludi u zraku bio je 28. rujan, a dominirala je pelud
ambrozije (92%).
6. U odnosu na ukupnu godis$nju koncentraciju peludi najzastupljenija je bila pelud

ambrozije, ¢iji je udio bio 19%. Ukupni udio ostalih peludi s vrlo visokim alergijskim
potencijalom iznosio je breza 11%, trave 5%, pelin 0,33%.

7. Razdoblje polinacije vrlo visoko alergenih biljaka u zraku bilo je za brezu travanj -
svibanj, za trave travanj - rujan, za ambroziju srpanj - listopad, a za pelin kolovoz - rujan.

8. Broj dana tijekom kojih je prisutnost peludi vrlo visoko alergenih biljaka bila u dnevnim
koncentracijama koje izazivaju smetnje kod vecine bolesnika bio je najveci kod trava (56
dana), zatim kod ambrozije (44 dana), breze (26 dana), te kod pelina (3 dana).

9. Kako bi mogli doprinijeti potpunijoj preventivi, kao i kvaliteti lijeCenja alergijskih bolesti
potrebno je nastaviti s monitoringom peludi te ga kontinuirano provoditi.
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5.

MJERE PREVENCIJE | SAVJETI

Jednostavne preventivne mjere trebaju postati dio Zivotnih navika osoba alergi¢nih na

pelud. Tijekom sezone peludnih alergija preporuca se:

Ao

12.
13.
14.
15.

Pratite peludnu prognozu i informirajte se o koncentraciji peludi u zraku.

Organizirajte svoje aktivnosti prema peludnoj prognozi.

Izbjegavajte kontakt s peludi.

Boravite u zatvorenim 1 klimatiziranim prostorima Sto je duze moguce tijekom sezone
polinacije biljaka na ¢iju pelud ste alergi¢ni.

Izbjegavajte izlaske tijekom jutarnjih i popodnevnih sati za suhog, vruceg i vjetrovitog
vremena.

Dani sa niskom relativnom vlaznosti zraka i1 slabim vjetrom su izrazito pogodni za
oslobadanje peludi u zraku.

Se¢ite neposredno poslije kise.

Zastitite se sun¢anim nao¢alama i SeSirom tijekom dana.

Zatvarajte prozore stana i automobila kako bi sprijecili ulazak peludi.

Izbjegavajte provjetravanje stambenih prostorija kada je koncentracija peludi najveca.

. Nakon povratka ku¢i operite ruke, otuSirajte se, operite kosu i promijenite odjecu te je

operite.

Ne susite odjecu na otvorenom u vrijeme visokih koncentracija peludi u zraku.

Cetkajte i perite kuéne ljubimce, na njima se takoder skuplja pelud.

Kosite travnjake, okopavajte usjeve, plijevite biljke.

Javite se svome lije¢niku na vrijeme. Prepoznajte simptome, dogovorite lijecenje i
uzimajte preporucenu terapiju.
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