
1. BraËno stanje: 1. braËna / izvanbraËna zajednica 3. razveden/razvedena spol M Æ
2. neoæenjen/neudana 4. udovac/udovica teæina

visina

2. Najviπa zavrπena πkola:
1. bez πkole 3. osnovna πkola 5. viπa πkola
2. nepotpuna osnovna πkola 4. srednja πkola 6. fakultet, visoka πkola, akademija

7. doktorat

3. Je li nekome u obitelji dijagnosticiran polip ili tumor (rak) debelog crijeva? Da Ne Ne zna
Ako da majka otac blizanac brat/sestra djed/baka daljnji roak

Ako da, u kojoj dobi im je dijagnosticiran polip ili tumor (rak) debelog crijeva?
30-40 god, 41-50 god, > 51god

4. Boluje  li netko u obitelji od ulceroznog kolitisa/Crohnove bolesti? Da Ne Ne zna
Ako da majka otac blizanac brat/sestra djed/baka daljnji roak

5. Je li nekome u obitelji dijagnosticiran neki drugi maligni tumor? Da Ne Ne zna
Ako da majka otac blizanac brat/sestra djed/baka daljnji roak

6. Koliko Ëaπa vina ili piva popijete dnevno?
Niti jednu 1-2 2-4 > 4

7. Jeste li puπaË? Da Ne Bivπi puπaË
Ako da, koliko cigareta?  komada
Koliko dugo? godina

8. Kako biste okarakterizirali svoju prehranu
- jako zdrava (mnogo povrÊa i voÊa, zastupljenost bijelog nemasnog mesa, ribe, proizvoda od æitarica)

 - zdrava (zastupljenost povrÊa i voÊa, proizvoda od æitarica, bez mnogo masnoÊa) 
- masna (hrana s mnogo masnoÊa, nedovoljno povrÊa i voÊa i proizvoda od æitarica)

9. Kako biste opisali svoju tjelesnu aktivnost?
vrlo aktivni umjereno niste aktivni

10. Imate li neki od navedenih simptoma?
    krv u stolici          bolovi u trbuhu        tvrda stolica      proljev     gubitak na teæini

11. Je li vam veÊ ranije dijagnosticiran maligni  tumor? Da Ne
Ako da, kada?
Navesti organ

Dokazano je da se svi karcinomi debelog crijeva ne otkriju testiranjem na okultno krvarenje stolice. Osobe svojim
potpisom na upitniku potvruju da su o tome informirane.

Mjesto i datum  Ime i prezime

U P I T N I K

KONTAKT TELEFON:

IZABRANI DOKTOR PZZ:

ÆUPANIJA

GODINA RO–ENJA

IME I PREZIME:

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA I SOCIJALNE SKRBI REPUBLIKE HRVATSKE
NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA DEBELOG CRIJEVA

BROJ U PROGRAMU

ADRESA STANOVANJA:
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