STO JE ,,MISJA GROZNICA“?

Hemoragijska vruéica s bubreznim
sindromom, poznata u narodu kao
"misja groznica", akutna je virusna
bolest koja se prenosi sa Zivotinja na

Prenositelji su mali Sumski i poljski glodavci (Sumski, poljski
i Zutogrli mis te poljska voluharica), koji viruse izlucuju
slinom, izmetom i mokra¢om u okolinu, a sami nemaju
simptome bolesti.

Virusi u vanjskoj sredini
mogu preZivjeti tjednima.

KAKO SE COVJEK ZARAZI?
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Bolest se ne prenosi s covjeka na covjeka.

zarazi

Kontakt s
izluéevinama
glodavaca

Covjek se udisanjem
prasine onecis¢ene izlucevinama
zarazenih Ssumskih glodavaca.

MozZe se zaraziti i zagadenom
hranom, vodom i onecis¢enim
rukama.

TKO NAJCESCE OBOLIJEVA?

Ljudi koji zbog prirode posla ili rekreativno dugo borave u
prirodi (Sumski radnici, poljodjelci, vojnici, lovci, izletnici).

Rizik za zarazu postoji i kod

KOJI SU SIMPTOMI?

Simptomi se javljaju naglo, 2 do 4 tjedna nakon
izlaganja izlu¢evinama zarazenih glodavaca.

Povisena tjelesna
temperatura

Zimica i tresavica

geaan 5 Kasnije se mogu pojaviti
:f;!  znakovi krvarenja po kozi,
smetnjovida . sluznicama i  unutraldnjim

organima te znakovi bubreznog
zatajenja (pad krvnog tlaka,
\;oskudno mokrenje).

Bolovi u mii¢ima—

Bolovi u ledima —

Bolovi u trbuhu
Muénina

Moguca je pojava crvenila lica
i vrata nalik opeklinama od sunca.

HEMORAGIJSKA VRUCICA
S BUBREZNIM
SINDROMOM

KAKO SE
DIJAGNOSTICIRA?

KAKO SE LUECI?

LijeCenje je simptomatsko.

pospremanja zatvorenih
prostora (podrumi, tavani,
ostave, garaze, vikendice) u
kojima borave zaraZeni
glodaveci.

Sumnja se postavljau
pacijenata koji su prije
pojave navedenih simptoma
boravili u moguéem
prirodnom Zaristu bolesti, a
potvrduje se seroloskim
laboratorijskim pretragama.

Bolest u pravilu ne ostavlja
posljedice, a oporavak traje
nekoliko tjedana ili mjeseci.

U teZim slucajevima
potrebno je bolnicko
lijeCenje, a u 5-15% takvih
pacijenata zavrSava smrtno.

KAKO SE MOZE SPRUIJECITI?

e sprijecite ulazak glodavaca u
Zivotni prostor (zatvorite rupe,
postavite mreze),

e kucu, podrume, garazZe, ostave,
vikendice i okuénicu odrzavajte
Cistima,

e smece odlaZite u zatvorene
posude, kako ne bi posluzilo
kao hrana glodavcima,

e smanijite broj glodavaca na
najmanju mogucu mjeru
(trovanjem, klopkama),

)
H

NE MESTI NITI USISAVATI!

e prozracite vikendice,
garaze i podrume prije
ulaska ili ¢iséenja,

e pri ¢is¢enju koristite
zaStitnu masku i
gumene rukavice,

mogucde zarazeno podrucje
smocite sredstvom za
dezinfekciju koje sadrzi klor
ili alkohol i oprezno ocistite,
bez podizanja prasine,

........

osobne stvari i hranu u prirodi
nemojte odlagati izravno na tlo,

nemojte lezati izravno na
Sumskom tlu,

ne dirajte Zive ili uginule glodavce,

e nemojte piti vodu iz neuredenih Sumskih izvora i
potoka,

e plodove ubrane u Sumii poljima operite prije jela,

e PERITE RUKE sapunom i toplom vodom nakon rada na

kuci, okucénici i boravka u prirodi,
u prirodi koristite vlaZzne maramice na bazi alkohola.



