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Spremni ste prestati pusiti?

Znamo da prestati pusiti moze biti teSko.
Ali, takoder znamo kako zelite osigurati
svojem djetetu najbolji moguéi pocetak u
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» individualno savjetovanje

» grupno savjetovanje

» telefonsko savjetovanje i podrsku
- ukljuCuje psihoedukaciju i savjete kako
se nositi sa Zudnjom za cigaretom i
povezanim stresom.
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Kako duhan djeluje na organizam

Biljka duhan (Nicotiana tabacum) ima preko 7.000 razli€itih
spojeva i elemenata, a neki su od njih: nikotin, uglji¢ni
monoksid, katranski spojevi, organski spojevi sumpora, nitriti, Za‘é\'\\.“e
amonijak, cijanovodik, kadmij, olovo, arsen..., koji se
pojedina¢no nalaze u mnogim proizvodima, ne koriste se za
jelo, a potencijalno su opasni za ljudsko zdravlje. iz O

NIKOTIN odgovoran je za nastanak ovisnosti.
Izlaganje nikotinu stimulira nadbubreznu Zlijezdu $to rezultira

otpustanjem neurotransmitera adrenalina. Navala adrenalina
stimulira tijelo na nacin da uzrokuje ubrzano disanje,
povecanje broja otkucaja srca i poviSenje krvnog tlaka.
Nikotin je jedan od najjacih otrova. Samo 2-3 cigarete
odjednom popusene u nepusaca (djece) dovode do akutnog
trovanja (mucnine, povraéanja, vrtoglavice), a 15-20 cigareta

popusene u pola sata dovode do smrti.

Ovisnost o pusenju (nikotinu) ;
avika pusenja duhana definirana je kao ovisnost jer je
karakterizirana:
jakom Zudnjom i potrebom da se pusi cigareta (duhan)
postupnim rastom broja popusenih cigareta (razvoj
tolerancije)
o otezanom kontrolom nad ponasanjem ,pa ima dana
kad se pali cigareta za cigaretom®

o razdrazljivos¢u, nervozom, nemirom, padom
koncentracije nakon protoka odredenog vremena od
djelovanja posljednje popusene cigarete (znakovi
apstinencijske krize)

o stavljanjem vaznosti puSenja pred nekim drugim
interesima - npr. odgadanje igranja s djeteto

o nastavkom puSenja unato€ svjesnosti Ste
(kasalj, problemi s disanjem, troskovi
cigareta, netolerantno pusenje u
nepusaca - djece, itd).

UGLJICNI MONOKSID
otrovni je plin odgovoran za
povecanje propusnosti
stijenki krvnih Zila, za
povecanje prijemcivosti
krvnih Zila za kolesterol, i
pomaze stvaranju
ateroma i ateroskleroze te
razvoju sréano-Zilnih bolesti
(hipertenzije, mozdanog
udara i infarkta srca).

CESTICE KATRANA
(u njima se nalaze
kancerogeni, aromatski
policikli¢ki ugljikovodici)
odgovorne su za “puSacki
kasalj”, uzrokuju kronicni
bronhitis i emfizem te rak
grla, rak bronha i pluéa...

Sto pusenje duhana
€ini vasem djetetu

Posteljica koja opskrbljuje vase dijete kisikom i
hranjivim tvarima za vrijeme trudnoce,
propusta i sve duhanske otrove koji se nalaze
u krvi trudnice koja pusi ili udiSe dim cigareta.
Organizam ¢eda razvija se pod utjecajem oko
7.000 kemijskih tvari kojih ima u duhanskom
dimu. Od njih, za 70 postoji dokaz da su
kancerogene odnosno da uzrokuju rak,

a mnoge su poznate i kao otrovi.
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