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Zdravlje i 
okoliš

Zdravstveno 
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PARTNERI U PROVEDBI:

1. Zdravstveno obrazovanje

CILJ: 
1. Promicanje pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti u cilju prevencije prekomjerne

tjelesne mase i debljine
2. Zdravstveno obrazovanje iz područja mentalnog zdravlja
3. Edukacija i informiranje učenika, mladih i ciljnih skupina iz područja zaštite 

spolnog i reproduktivnog zdravlja i odgovornog spolnog ponašanja

CILJNA SKUPINA:
Djeca školske dobi i djelatnici odgojno-obrazovnog sustava + vrtići



Prekomjerna tjelesna masa & debljina u djece

2003

19.5% 22.1%



2015

31.0% 38.7%

Prekomjerna tjelesna masa & debljina u djece
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TEMA 1: DORUČAK - poruka



TEMA 1: DORUČAK – edukativni dio



TEMA 1: DORUČAK



TEMA 1: DORUČAK – oslikana priča



TEMA 1: DORUČAK – ostali sadržaj



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST - poruka



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST
Tjelesna aktivnost u ranom djetinjstvu

(od rođenja do 5 godina) 
Aktivna djeca su zdrava, sretna, spremna za učenje i 

bolje spavaju

Svaki pokret je važan

GRADI ODNOSE I 
SOCIJALNE VJEŠTINE

ČUVA ZDRAVLJE I 
TJELESNU MASU

DOPRINOSI RAZVOJU 
MOZGA I UČENJU

POBOLJŠAVA SAN RAZVIJA KOSTI I 
MIŠIĆE

POTIČE RAZVOJ 
POKRETA I 
KOORDINACIJE

Ispod 1 
godine

Najmanje 30 
min dnevno

Ojačaj. Više se kreći. Zaustavi neaktivnost

PARK

PENJANJESKAKANJE

NEUREDNA IGRA BACANJE/HVATANJE PRESKAKIVANJE

PLES IGRA VANI

BICIKL

DRUŠTVENE IGREIGRAČKE

PLIVANJE ROMOBILNA TRBUHU HODANJE



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST – edukativni dio



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST – edukativni dio



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST 

10x



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST – oslikana priča



TEMA 2: TJELESNA AKTIVNOST – ostali sadržaj



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA - poruka



Veća 
autonomija

Hrana i prehrana kroz djetinjstvo U svakoj fazi djetinjstva, 
djeca imaju jedinstvene 
prehrambene potrebe, 

rizike i navike

U svim razvojnim periodima djeca prehranom ne unose dovoljnu količinu različitih hranjivih tvari i konzumiraj više od
preporučenih vrijednosti šećera, soli i masti. Rizici za prehranu u svakoj dobi mogu dovesti do neke vrste
malnutricije, odnosno zaostajanje u rastu, „skrivenu glad” (nedostatak minerala) ili prekomjernu tjelesnu masu i
debljinu. Bilo koje od ovih stanja može imati negativan utjecaj na djetetov školski uspjeh i cjeloživotne ekonomske
mogućnosti, kao i predstavljati rizik za zdravlje i u odrasloj dobi.
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0-5 mjeseci 6 mjeseci – 2 godine 3-4 godine 5-9 godina 10-14 godina 15-19 godina

DOJENJE
0-2 godine

POČETAK DOHRANE
6 mjeseci – 2 godine

PREHRANA U DJETINJSTVU
3 – 19 godina

PREHRANA U DRUŠTVU PRIJATELJA

ŠKOLSKA PREHRANA

Kako se brzina raste povećava ili smanjuje, na isti 
način povećava se ili smanjuje i apetit djeteta 

PREHRANA KOD KUĆE S OBITELJI

• Nedostatak 
isključivog/trajnog dojenja

• Oglašavanje nadomjesniih
proizvoda

• Nedostatak raznolikosti u 
prehrani

• Niska učestalost obroka
• Procesuirana hrana
• Zašećereni napitci

• Nepravilna prehrana: 
Prekomjeran unos šećera, 
soli i masnoća, nedovoljno 
vitamina i minerala

• Oglašavanje 
prehrambenih proizvoda

• Nedostatak tjelesne 
aktivnosti

• Grickalice
• Preskakanje obroka
• Negativna slika o sebi
• Utjecaj vršnjaka

Manja 
autonomija

Veća 
autonomija



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA – edukativni dio



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA – edukativni dio



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA – oslikana priča



TEMA 3: PRAVILNA PREHRANA – ostali sadržaj
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TEMA 4: VODA- poruka



TEMA 4: VODA – edukativni dio



TEMA 4: VODA – edukativni dio



TEMA 4: VODA – edukativni dio



TEMA 4: VODA



TEMA 4: VODA – oslikana priča



TEMA 5: SPAVANJE- poruka



Duljina spavanja za zdravlje
TEMA 5: SPAVANJE

sati

uključujući dnevni odmor

sati

uključujući dnevni odmor

sati

uključujući dnevni odmor

sati

sati

sati

Američka akademija medicine spavanja i sna preporuča redovito spavanje 
za zdravlje u trajanju ovisno o životnoj dobi.

4 - 12 
mjeseci

1 - 2 
godine

3 - 5 
godina

18+ 
godina

6 - 12 
godina

13 - 18 
godina



TEMA 5: SPAVANJE – edukativni dio



TEMA 5: SPAVANJE – edukativni dio



TEMA 5: SPAVANJE – edukativni dio



TEMA 5: SPAVANJE



TEMA 5: SPAVANJE – oslikana priča



Još pred nama...

• edukacija u preostalim županijama u suradnji sa Hrvatskom udrugom 
medicinskih sestara

• Određivanje vrtića mentora  - primjer promicanja zdravlja u županiji



ŽIVJETI ZDRAVO– ostali sadržaji









maja.lang-morovic@hzjz.hr


