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uvoD

Tko ima zdravlje, ima nadu;

tko ima nadu, ima sve.
Arapska mudrost

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije od svoga osnutka, 28.veljaCe 1994.,
prikuplja i obraduje razlicite zdravstveno statistiCke indikatore iz zdravstvenih ustanova i privatnih
praksi lijecnika te ih prosljeduje u Hrvatski zavod za javno zdravstvo s ciliem objedinjavanja i
predlaganja razvoja zdravstvene politike na nacionalnom nivou.
U zelji da prikazemo stanje i trendove zdravstvenih pokazatelija u na$oj Zupaniji te da ih
prezentiramo javnosti, politi€¢arima i svim zainteresiranim stranama, odlucili smo se na publikaciju
koja je pred Vama. Uvjereni smo da je ovo tek poc€etni korak u kontinuiranom sustavnom pracenju
i objavljivanju zdravstvenih pokazatelja u nasoj Zupaniji koji ¢e doprinijeti planiranju zdravstvene
politike na lokalnoj razini.
U publikaciji ,Zdravlje i zdravstvena zastita u Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji moci ¢ete proditati
osnovne informacije o na$oj Zupaniji te stanovnistvu i vitalnim dogadajima i uvidjeti $to se desava
u Zupaniji, gradovima i selima. Jesmo li u moguénosti promijeniti sadasnje stanje na bolje i
spremno doc¢ekati ono $to je neizbjezno, sudeci prema trendovima!? Nadalje, prikazujemo vodece
uzroke smrti i pobola koji se po redoslijedu nimalo ne razlikuju od prosjeka Republike Hrvatske, ni
zemalja Europske zajednice. Razlika je u toliko §to su europski trendovi za neke bolesti, kao sto
su kardiovaskularne bolesti i pojedina sijela raka, u silaznom trendu, dok su u Hrvatskoj i nasoj
Zupaniji jo$ uvijek trendovi uzlazni.
lako su od kroni¢nih nezaraznih bolesti kardiovaskularne bolesti najceS¢e, izdvojili smo zlo¢udne
novotvorine i ovisnosti upravo zbog dostupnosti podataka, svjesni kako su kardiovaskularne u
na$oj Zupaniji nedovoljno istraZzene $to ée nam u buduée biti prioritet. Zarazne bolesti bile su i bit
e stalna potencijalna prijetnja jednoj zajednici, tako da i u nasoj Zupaniji postoji dugogodiniji
nadzor i primjena svih raspolozivih mjera kako bismo zadrzali ili jo§ poboljSali postojeCe stanje uz
stalnu pripravnost za nove zarazne bolesti jer mikroorganizmi ne poznaju granice.
Od specifienih i preventivnih mjera zdravstvene zastite detaljnije smo prikazali mjere i
problematiku nase 3kolske djece i studenata, npr. problem karijesa.
Jasno je da okoliSni Cimbenici utjeCu na sve nas pa je vazno znati kakvu vodu pijemo i hranu
jedemo, StoviSe kakav zrak udiSemo i $to nas okruzuje jer sve to moZe imati, zapravo i ima
utjecaja na nasSe zdravlje. Pitanje je kako mi mozemo pomoci okoliSu i prirodi danas, kako bi ona
pomogla nama i danas i sutra?
Svakako je nakon svega izre€enog vazno znati s kojim zdravstvenim kapacitetima raspolazemo i
kako su organizirani, a da bi udovoljili danasnjim i buduéim potrebama s obzirom na postojece
stanje i vidljive trendove bolesti odnosno zdravlja u nasoj Zupaniji.
Svjesni smo nedostataka ove naSe publikacije, no ipak smatramo da ¢e biti od pomoéi svima
onima koji zele dublje sagledati zdravstvene probleme u na$oj Zupaniji. Prihvaéamo sve
konstruktivne komentare kojima ¢éemo unaprijediti razumijevanje i usmjeravanje zdravstvene
politike u rjieS8avanju potreba u na$oj zajednici.

Mr. sc. Drazenka Vadla, dr. med.

ravnateljica Zavoda



1. OPCI PODACI O KOPRIVNICKO-KRIZEVACKOJ ZUPANIJI

Koprivni¢ko-krizevacka zupanija jedna je od dvadeset Zupanija Republike Hrvatske. Smjestena je
na sjeverozapadnom dijelu drzave uz madarsku granicu od koje je dijeli rijeka Drava. Prema
prirodno-geografskoj regionalizaciji Hrvatske Koprivni€ko-krizevaéka Zzupanija pripada
Panonskoj megaregiji (Slika 1). Zauzima povrsinu od 1.748 km? $to Cini 3,1% ukupne povrsine

Hrvatske, te po toj veligini, Zupanija zauzima sedamnaesto mjesto u Hrvatskoj.

Slika 1 Polozaj Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije u Hrvatskoj
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Prostor Zupanije je izrazito raznolik i mozemo ga podijeliti na sjeveroistoéni dio koji &ini dolina
rijeke Drave s razvijenom poljoprivrednom djelatnosti te znac€ajnim nalazistima zemnog plina,
nafte i na sjeverozapadni dio gdje prevladava breZuljkasti reljef Kalni¢kog gorja i Bilogore. Od
ukupne povr$ine Zupanije, najvise je poljoprivrednih povrsina (58,6%), $uma (32,9%), dok
povrsine pod vodom zauzimaju 3,8% od ukupne povrsine. Najveci areal poljoprivredne povrsine
nalazi se u nizinskom pridravskom dijelu u obliku oranica, vrtova, livada i vo¢njaka, dok na Kalniku
i Bilogori prevladavaju vinogradi, voc¢njaci i Sume.

Najveci broj zaposlenih je u industriji s rudarstvom (oko 41%) slijedi obrtnistvo (14,1%), trgovina
(7,8%), promet (6,2%) i gradevinarstvo (4,7%) dok se unatoC velikoj poljoprivrednoj povrsini,
poljoprivredom i $umarstvom bavi svega 5% stanovnistva. Cak 53% stanovni$tva radi u 8 najvecih
tvrtki u Zupaniji: 4 su prehrambene, a zatim slijede farmaceutska, drvna, gradevinska, obucarska i

tekstilna.



Godine 1991. KoprivniCko-krizevacka Zupanija ustrojena je sa sadasnjim granicama, a nastala je
spajanjem bivSih opcina Purdevac, Koprivnica i Krizevci. Administrativno ju ¢ine 3 grada i 22

opcine (Slika 2).

Slika 2 Administrativno ustrojstvo Koprivni¢ko-krizevaCke Zupanije




2. STANOVNISTVO | VITALNI DOGADAJI

2.1. STANOVNISTVO

Prema popisu stanovnistva iz 2001. na podru¢ju Koprivni¢ko-krizevacke zupanije zivi 124.467
stanovnika (Tablica 1) Sto €ini 2,8% ukupnog stanovnistva Hrvatske. U odnosu na 1991. godinu
stanovnistvo se smanijilo za 4%, a u odnosu na 1971. ¢ak za 12%. U gradovima Zivi gotovo 50%

stanovnika, a od 22 opéine po broju stanovnika je najve¢a op¢ina Sv. Ivan Zabno.

Tablica 1 Popis stanovniStva po gradovima i op¢inama prema popisu iz 2001.

KOPRIVNICKO-KRIZEVACKA 124.467
ZUPANIJA

GRADOVI 61.180
KOPRIVNICA 30.994
KRIZEVCI 22.324
DURDEVAC 8.862
OPCINE 63.287
Drnje 2.156
Pelekovec 1.824
Gola 2.760
Hlebine 1.470
Koprivni¢ki Bregi 2.549
Koprivni¢ki lvanec 2.361
Legrad 2.764
Novigrad Podravski 3.161
Peteranec 2.848
Rasinja 3.818
Sokolovac 3.964
Gornja Rijeka 2.035
Kalnik 1.611
Sv. lvan Zabno 5.628
Sv. Petar Orehovec 5.137
Ferdinandovac 2.107
Kalinovac 1.725
KloStar Podravski 3.603
Molve 2.379
Novo Virje 1.412
Podravske Sesvete 1.778
Virje 5.197

Izvor: Popis stanovni$tva iz 2001. Podaci preuzeti iz Statistickog ljetopisa RH, 2004.

Tako prema popisu stanovnistva iz 2001. u Koprivnic¢ko-krizevackoj zupaniji zivi 17% starijih od
65 godina i 17% mladih od 14 godina, $to u odnosu na 1991. znaci kako se udio starijih od 65
godina povecao za gotovo 3%, a udio mladih od 14 godina smanjio za gotovo 2% (Tablica 2).

Promjenu dobne strukture u odnosu na popis stanovnistva 1971. prikazuje i Slika 1.



Tablica 2 Osnovni kontingenti stanovniStva

Koprivni¢ko- 06 0-14 0-19 fertilni radni 65i
-krizevacka  ukupno od % od % od % 15-49 % m 15-64 % vise %
Zupanija % god. god. god. god. z15-59 god.
Svi 124467 100 9410 7,6 21.064 16,9 29438 237 - - 78.410 63,0 20520 16,5
MUSKARCI 60.118 48 4797 8,0 10.798 18,0 15.097 251 - - 41.589 69,2 7557 12,6
ZENE 64.349 52 4613 7,2 10.266 16,0 14.341 223 29160 453  36.821 57,2 12,963 20,1

Izvor: Popis stanovni$tva iz 2001. Podaci preuzeti iz Statistickog ljetopisa RH, 2004.

Slika 1 Stanovnistvo prema spolu i starosti prema popisima iz 1971. i 2001.
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2.2, VITALNI DOGADAJI

Broj rodene djece (natalitet) u cijeloj Zupaniji je iz godine u godinu sve manji. Dugogodi$nje
smanjenje broja rodenih nastavlja se i u 2006. $to se odrazava u negativhom prirodnom
prirastaju (Tablica 1 i 2, Slika 1). Broj umrlih osoba (mortalitet) se takoder smanjuje kao
posliedica viSeg standarda, opcenito kvalitetnijeg zZivota te bolje zdravstvene zastite. U 2006.
vitalni indeks za Koprivni¢ko-krizevacku Zupaniju iznosi 66,2 sto znaci da je na 100 umrlih bilo
samo 66 rodenih.

Rezultat svih tih zbivanja je produZenje o€ekivanog trajanja zivota i porast starije populacije. U
Hrvatskoj je 2005., a sli¢no je i u nasoj Zupaniji, prosjeéno o&ekivano trajanje Zivota za zene 78,8
godina, a za muskarce 71,8 godina.

Kao odraz dobre zdravstvene skrbi, ali i viSeg Zivotnog standarda je i zadovoljavajuce niska
dojenacka smrtnost ve¢ dugi niz godina koja je u 2006. godini iznosila 6,2/1.000 Zivorodenih.
Stopa totalnog fertiliteta (broj djece koju ¢e jedna Zena tijekom svog reproduktivnog razdoblja

roditi) u Zupaniji iznosi 1.31, a to je ispod granice prirodnog obnavljanja stanovnistva.



Tablica 1 Prirodno kretanje stanovniStva Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije u 2006. po gradovima i

opcinama
RODENI UMRLI PRIRODNI %0 VITALNI
ukupno  zivorodeni Yoo mrtvorodeni ukupno %o dojenéad PRIRASTAJ INDEKS
Gradovi 603 600 9,6 3 695 11,2 3 -95 1,5 86,3
Koprivnica 320 317 10,2 3 316 10,2 2 1 0,0 100,3
Krizevci 180 180 8,1 265 11,9 -85 -3,8 67,9
Burdevac 103 103 11,6 114 12,9 1 -1 -1,2 90,4
Opéine 529 527 8,5 2 1.007 16,2 4 -480 7,7 52,3
Drnje 22 22 10,2 36 16,7 -14 -6,5 61,1
Pelekovec 12 12 6,6 35 19,2 -23 -12,6 34,3
Gola 24 24 8,7 54 19,6 -30 -10,9 44,4
Hlebine 7 7 4,8 21 14,3 -14 -9,5 33,3
Koprivni¢ki Bregi 31 31 12,2 35 13,7 1 -4 -1,6 88,6
Koprivni¢ki lvanec 16 16 6,8 33 14,0 -17 -7,2 48,5
Legrad 15 14 5,1 1 56 20,3 -42 -15,2 25,0
Novigrad Podravski 26 26 8,2 50 15,8 -24 -7.6 52,0
Peteranec 32 32 11,2 48 16,9 1 -16 -5,6 66,7
Rasinja 29 29 7,6 54 14,1 1 -25 -6,5 53,7
Sokolovac 40 40 10,1 60 15,1 -20 -5 66,7
Gornja Rijeka 19 19 9,3 38 18,7 -19 9.3 50,0
Kalnik 11 1 6,8 29 18,0 -18 -11,2 37,9
Sveti Ivan Zabno 50 50 8,9 78 13,9 -28 -5,0 64,1
Svell Petar 52 52 10,1 81 158 1 29 56 64,2
Ferdinandovac 16 16 52 51 17,4 -35 -12,2 31,4
Kalinovac 9 9 10,5 30 13,0 -21 -2,5 30,0
Klostar Podravski 39 38 7,6 1 47 24,2 -9 -16,6 80,9
Molve 25 25 10,5 33 13,9 -8 -3,4 75,8
Novo Virje 11 1 7.8 22 15,6 -1 -7,8 50
Podravske Sesvete 11 11 6,2 29 16,3 -18 -10,1 37,9
Virje 32 32 6,2 87 16,7 -55 -10,6 36,8
Koprivni¢ko-
krizevacka 1.132 1.127 9,1 5 1.702 13,7 7 -575 -4,6 66,2
Zupanija

Izvor: Drzavni zavod za statistiku



Tablica 2 Prirodno kretanje stanovnistva u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji, 1995.-2006.

> PRIRODNI
. ZIVORODENI UMRLI PRIRASTAJ VITALNI
godina : . Sivorodeni INDEKS
ukupno Yoo ukupno %o - umrli %o

1995. 1.347 10,8 1.974 15,9 - 627 -5 68,2
1996. 1.501 12,1 1.888 15,2 - 387 -31 79,5
1997. 1.488 11,9 1.873 15,1 - 385 -3,2 79,4
1998. 1.352 10,9 1.803 14,5 - 451 -3,6 74,9
1999. 1.263 10,2 1.797 14,4 - 534 -4,2 70,3
2000. 1.208 9,7 1.754 141 - 546 -4,4 68,9
2001. 1.200 9,6 1.706 13,7 - 506 -4,1 70,3
2002. 1.168 9,4 1.724 13,9 - 556 -4,5 67,8
2003. 1.104 8,9 1.708 13,7 - 604 -4,8 64,6
2004. 1.099 8,8 1.736 13,9 - 637 -51 63,3
2005. 1.239 9,9 1.694 13,6 - 455 -3,7 73,1
2006. 1.127 9,1 1.702 13,7 - 575 -4,6 66,2

Slika 1 Natalitet i mortalitet u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji, 1995.-2006.
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Zbog migracije stanovniStva iz sela u gradove, negativan prirodni prirastaj je u gradovima maniji
dok sela pomalo odumiru. Tijekom SestogodiSnjeg razdoblja najnizi prirodni prirastaj je zabiljezen

u opc¢inama Kalnik, Belekovec i Legrad (Tablica 1, Slika 2).



Slika 2 Prosjek prirodnog priraStaja po gradovima i opéinama, 2001. - 2006.
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Osnovne karakteristike kretanja stanovni$tva Zupanije su: smanjenje ukupnog broja
stanovnika, smanjenje broja stanovnika mlade dobi, porast stanovnika starije dobi, porast
gradskog stanovnistva i smanjenje seoskog. Dugotrajni negativni trend prirodnog prirastaja te
neznatna migracijska kretanja imaju za posljedicu depopulaciju Koprivni¢cko-krizevacke
zupanije. Naime, u posljednjem desetljeéu 20. stolije¢a po broju doseljenih Zupanija je bila u
sredini, a po broju odseljenih nalazila se medu Zupanijama s najmanje odseljenih stanovnika. Svi
navedeni podaci ukazuju na zakljuak kako je Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija sve starija s
nedovoljnim pomladivanjem to ¢e u buduénosti neminovno dovesti do problema u mirovinskom
sustavu, vecoj zdravstvenoj potroSnji, povecanim socijalnim potrebama te je nuzno razvijati
zdravstvenu i socijalnu politiku s ciliem zadovoljenja predstojeéih potreba cjelokupnog

stanovniStva.
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3. SMRTNOST (MORTALITET)

Kao i u cijeloj Hrvatskoj, vodeéi uzroci smrti su bolesti cirkulacijskog sustava od kojih umire
svaka druga osoba i zloéudne novotvorine od kojih umire svaka peta osoba. Tri ¢etvrtine

svih uzroka smrti je iz ove dvije skupine bolesti (Tablica 1, Slika 1). Kvalitetu podataka o

smrtnosti potvrduje smrtnost zbog simptoma i nedefiniranih znakova (R00-R99) koja je ispod 5%.

U 2006. u Zupaniji je umrlo vie Zena nego muskaraca, a tako je bilo i 2003. Nasuprot tome, u

Hrvatskoj umire viSe muskaraca nego Zena.

Tablica 1 Uzroci smrti, udio i stopa za 2006. po spolu

MKB-10 uzroci smrti ukupno % 1%&2% muskarci zene

A00-B99 Zarazne i parazitarne bolesti 15 0,9 12,1 9 6

C00-D48 Novotvorine 373 21,9 (2.) 299,7 223 150

D50-D89 Bolesti krvi i krvotvornog sustava 0 0 0,0 0 0

E00-E90 Endokrine bolesti, bolesti prehrane i 26 1,5 20,9 6 20
metabolizma

FO0-F99 DusSevni poremecaiji i poremecaji 34 2,0 27,3 17 17
ponasanja

G00-G99 Bolesti Zziv€anog sustava 14 0,8 11,2 5 9

HO00-H59 Bolesti oka i o¢nih adneksa 0 0 0,0 0 0

H60-H95 Bolesti uha i mastoidnog nastavka 0 0 0,0 0 0

100-199 Bolesti cirkulacijskog sustava 902 53,0 (1.) 724,7 380 522

J00-J99 Bolesti diSnog sustava 85 5,0 (4.) 68,3 56 29

K00-K93 Bolesti probavnog sustava 74 4,3 (5.) 59,5 42 32

LO0-L99 Bolesti kozZe i potkoznog tkiva 1 0,1 0,8 1 0

MO00-M99 Bolesti miSi¢no-kostanog sustava i 3 0,2 2,4 2 1
vezivnog tkiva

NOO-N99 Bolesti sustava mokraénih i spolnih 38 2,2 30,5 17 21
organa

000-099 Trudnoc¢a, porodaj, babinje 0 0 0,0 0 0

P00-P96 Odredena stanja nastala u perinatalnom 1 0,1 0,8 1 0
razdoblju

Q00-Q99 Kongenitalne malformacije i kromos. 8 0,5 6,4 6 2
abnormalnosti

R0O0-R99 Simptomi, znakovi...neuvrsteni drugdije 21 1,2 16,9 7 14

S00-T98 Ozljede, otrovanja i posljedice 107 6,3 (3.) 86,0 69 38
vanjskih uzroka

V01-Y98 Vanijski uzroci morbiditeta i mortaliteta 0 0 0,0 0 0

Z00-299 Cimbenici koji utje¢u na zdravlje... 0 0 0,0 0 0
Nepoznato 0 0 0,0 0 0
Koprivni¢ko-krizeva€ka Zzupanija 1.702 100 1.367,4 841 861

Izvor: Drzavni zavod za statistiku
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Slika 1 Udio vodedih uzroka smrti u 2006.
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Najcesci pojedinacni uzrok smrti za oba spola su mozdani udar, kroniéna ishemi¢na bolest
srca i infarkt srca. Medu deset vodecih uzroka smrti nalaze se i rak bronha i pluc¢a te rak debelog
crijeva (Tablica 2, Slika 2).

Kod muskaraca medu deset vodecih uzroka smrti je i rak prostate te ciroza jetre, a kod Zena rak

dojke i Se¢erna bolest (Tablice 3 i 4, Slike 3 4).
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Tablica 2 Deset vodecih uzroka smrti u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji u 2006. za oba spola

opis MKB-10 broj % stopa/100.000
Mozdani udar 164 245 14,4% 196,8
Kronic¢na ishemi¢na bolest 125 202 11,9% 162,3
Akutni infarkt srca 121 149 8,8% 119,7
Rak bronha i plu¢a C34 69 4,1% 55,4
Insuficijencija srca 150 61 3,6% 49,0
Posljedica mozdano-zilnih bolesti 169 60 3.5% 48,2
Rak debelog crijeva C18-C20 56 3,3% 45,0
Upala pluéa J18 42 2,5% 33,7
Mozdano krvarenje 161 29 1,7% 23,3
Ciroza jetre K74 29 1,7% 23,3
ukupno 10 vode¢ih 942 55,3% 756,8
ostalo 760 44.7% 610,6
UKUPNO 1.702 100,0% 1.367,4

Slika 2 Struktura deset vodecih uzroka smrti u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji za 2006. za oba

spola
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Tablica 3 Deset vodecih uzroka smrti u muskaraca Koprivnicko-krizevacke Zupanije u 2006.

opis MKB-10 broj % stopa/100.000
Mozdani udar 164 106 12,6% 176,3
Akutni infarkt srca 121 89 10,6% 148,0
Kroniéna ishemiéna bolest 125 64 7,6% 106,5
Rak bronha i plu¢a C34 61 7,3% 101,5
Rak debelog crijeva C18-C20 29 3,4% 48,2
Upala plué¢a J18 26 3,1% 43,2
Rak prostate Ccé61 22 2,6% 36,6
Insuficijencija srca 150 21 2,5% 34,9
Posljedica mozZdano-Zilnih bolesti 169 21 2,5% 34,9
Ciroza jetre K74 21 2,6% 34,9
ukupno 10 vodecih 460 54,7% 765,2
ostalo 381 45,3% 633,8
UKUPNO 841 100,0% 1.398,9

Slika 3 Struktura deset vodecih uzroka smrti u muskaraca Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije u
2006.
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Tablica 4 Deset vodecih uzroka smrti u Zena Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije u 2006.

opis MKB-10 broj % stopa/100.000
Mozdani udar 164 139 16,1% 216,0
Kronic¢na ishemi¢na bolest 125 138 16,0% 214,5
Akutni infarkt srca 121 60 7,0% 93,2
Insuficijencija srca 150 40 4,6% 62,2
Posljedica mozdano-zilnih bolesti 169 39 4,5% 60,6
Rak debelog crijeva C18-C20 27 3,1% 42,0
Nespecificna sréana bolest 151 19 2.2% 29,5
MozZdano krvarenje 161 18 2,1% 28,0
Rak dojke C50 16 1,9% 24,9
Seéerna bolest E14 16 1,9% 24,9
ukupno 10 vodecih 512 59,5% 795,7
ostalo 349 40,5% 5424
UKUPNO 861 100,0% 1338,0

Slika 4 Struktura deset vodecih uzroka smrti u Zena Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije u 2006.
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7,0%

Prema godinama starosti najniza smrtnost u 2006. zabiljeZena je u dobi 15.-24. godine. Od 45.
godine Zzivota broj umrlih osoba se povecava, najvise umrlih je u dobnoj skupini 65+, a vodedi
uzroci smrti su bolesti srca i krvnih Zila te novotvorine. U dobi 25.-44. godine uz novotvorine,
vodeéi uzrok smrtnosti su ozljede, otrovanja i posljedice vanjskih uzroka. U najmladoj dobnoj
skupini od 0-14 godina starosti najviSe je djece umrlo zbog prirodenih malformacija, zatim ozljeda
te bolesti diSnog sustava (Tablice 5 i 6).

Tablica 5 Broj umrlih po godinama starosti u 2006. godini
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godine starosti broj umrlih udio

0-14 17 1%
15-24 3 0%
25-44 45 3%
45-64 311 18%

65+ 1.326 78%

ukupno 1.702 100%

Tablica 6 Umrli prema uzroku smirti i kategoriji starosti u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji u 2006.

godini
_ . STAROST
MKB-10 skupina bolest UKUPNO 014 1524 2544 o 65+
A00-B99 Zarazne i parazitarne bolesti 15 0 0 3 3 9
C00-D48 Novotvorine 373 0 1 12 96 264
EO00-E90 Endokrine bolesti, bolesti 26 0 0 0 4 22
prehrane i metabolizma
F00-F99 DuSevni poremecaiji i poremecaji 34 0 0 2 6 26
ponasanja
G00-G99 Bolesti ziv€anog sustava 14 0 0 1 3 10
100-199 Bolesti cirkulacijskog sustava 902 0 0 5 130 767
J00-J99 Bolesti diSnog sustava 85 3 0 1 10 71
K00-K93 Bolesti probavnog sustava 74 0 0 5 18 51
LOO-L99 Bolesti koZe i potkoZnog tkiva 0 0 0 0
MO00-M99 Bolesti miSi¢no-koStanog sustava 3 0 0 1 0 2
i vezivnog tkiva
NOO-N99 Bolesti sustava mokraénih i 38 0 0 1 5 32
spolnih organa
P00-P96 Odredena stanja nastala u 1 1 0 0 0 0
perinatalnom razdoblju
Q00-Q99 Kongenitalne malformacije i 8 7 0 1 0 0
kromos. abnormalnosti
R00-R99 Simptomi, znakovi...neuvrsteni 21 2 0 0 0 19
drugdje
S00-T98 Ozljede, otrovanja i posljedice 107 4 2 13 36 52
vanjskih uzroka
UKUPNO 1.702 17 3 45 311 1.326
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3.1. NASILNE SMRTI

Zbog nasilnih smrti u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji je 2006. umrlo 107 osoba Sto je u ukupnom
udjelu svih umrlih 6,3%. Najvedi dio nasilnih smrti otpada na nesrec¢e (padovi i prometne nesrece),
ali je visok i udio samoubojstava (Slika 1).

Slika 1 Nasilne smrti u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji u 2006.

ostalo
ubojstva 2%

7%

samoubojstva
35%

\ nesreée

56%

Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Broj nasilnih smrti je u ukupnom mortalitetu u blagom porastu, a €ini se kako je podjednak porast
svih podskupina.

Tablica 1 Nasilne smrti po skupinama, 2001.-2006.

2001. 2002. 2003. 2004. 2005. 2006.
broj % broj % broj % broj % broj % broj %
nesrece 54 614 55 647 59 615 64 71 58 59,1 61 57,0
samoubojstva 31 352 27 31,8 33 344 22 248 40 40,8 37 34,6
ubojstva 3 34 2 23 3 3,1 1 1,1 0 00 7 6,5
ostalo 0 00 1 1,2 1 1,0 2 2,2 0 00 2 1,9
ukupno 88 100 85 100 96 100 89 100 98 100 107 100
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4. POBOL (MORBIDITET)

Osim uzroka smrti, za pracenje zdravstvenog stanja pu€anstva, vazno je znati i od kojih bolesti
tijekom svojeg zivota najceSce ljudi obolijevaju te zbog kojih bolesti traze zdravstvenu skrb.

U Zupaniji se bolesti srca i krvnih zila (bolesti cirkulacijskog sustava) nalaze u vrhu ljestvice
uzroka hospitalizacije s udjelom od 13,8% od 14.874 hospitalizacije. Slijede ozljede, otrovanja i
posliedice vanjskih uzroka s 11,6%, bolesti probavnog sustava s 9,4%, bolesti diSnog sustava s

8,8%, novotvorine s 8,2%, bolesti sustava mokraénih i spolnih organa s 8,1% i duSevni

poremecaji i poremecaji ponasanja sa 7,9% (Slika 1).

Slika 1 Udio skupina bolesti u bolni¢kom morbiditetu u 2006.

bolesti
ostalo cirkulacijskog
32.1% sustava

13,8%

duSewni
poremecaiji i
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8,1%

oZljede, otrovanja i
posljedice

vanjskih uzroka
11,6%

bolesti probavnog
sustava
9,4%

bolesti diSnog
sustava
8,8%

Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Po broju koristenih dana bolnickog lije€enja bolesti srca i krvnih Zila su takoder vodeéa skupina s
udjelom od 17,6% ispred dusevnih bolesti i poremecaja ponasanja (11,1%), ozljeda, otrovanja i

posljedica vanjskih uzroka (10,1%), bolesti probavnog sustava (9,9%) i novotvorina (9,4%).

U primarnoj zdravstvenoj zastiti lijeCnicka je pomo¢ najCeSce trazena zbog bolesti diSnog

sustava, bolesti cirkulacijskog sustava te bolesti miSicno-koStanog sustava (Tablica1).
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Tablica 1 Pobol (morbiditet) u primarnoj zdravstvenoj zastiti po dobi za 2006. godinu

dob (godine)

MKB-10 Skupina bolesti po MKB-10 0-6 7-19 20-64 65+ UKUPNO
A00-B99 Zarazne i parazitarne bolesti 3.110 2173 3.240 902 9.425
C00-D48 Novotvorine 69 358 2.775 1.324 4.526
D50-D89 Bolesti krvi i krvotvornog sustava 927 429 1.368 476 3.200
E00-E90 Endokrlr_1e bolesti, bolesti prehrane i 50 185 5572 3.065 8.872
metabolizma
FOO-Fgg  Dusevni poremecaji i poremecaji 114 426 9499 4459  14.498
ponasanja
G00-G99 Bolesti ziv€anog sustava 87 459 2.108 1.091 3.745
HO00-H59 Bolesti oka i o¢nih adneksa 1.377 1.703 5.342 3.284 11.706
H60-H95 Bolesti uha i mostoidnog nastavka 2114 1.046 2.366 1.153 6.679
100-199 Bolesti cirkulacijskog sustava 4 92 13.880 15.167 29.143
J00-J99 Bolesti diSnhog sustava 16.687 11.226  16.382 5.179 49.474
K00-K93 Bolesti probavnog sustava 562 663 6.362 3.339 10.926
LO0-L99 Bolesti koZe i potkoZnog tkiva 2.190 2.522 6.213 2.366 13.291
Moo-mgg  Dolesti miSicno-koStanog 107 1197 17597 9514  28.415
sustava i vezivnog tkiva
NOO-N99 E%':flg sustava mokracnih i spolnih 898 965 8090 3891  13.844
000-099 Trudnoéa, porodaj i babinje - 42 814 - 856
P00-P96 Odlfedena stanja nasFaIa u 60 , 2 ) 63
perinatalnom razdoblju
Q00-Q99 Kongenitalne _malformacue i kromos. 209 144 9% 18 467
abnormalnosti
R00-R99 S;umgp(;joem" Znakovi...neuvrsten 3443 2790 4786 2133  13.152
so0-Tgg ~ Ozlieds, otrovanjai posliedice 730 2488  7.382 1750  12.359
vanjskih uzroka
Cimbenici koji utje€u na stanje
Z00-Z99 zdravlja i kontakt sa zdravstvenom 4.073 1.068 3.762 1.088 9.991
sluzbom
UKUPNO 36.820 29.977 117.636 60.199  244.632
Vo1-ygg ~ Vaniskiuzroci morbiditeta i 740 2461 7366 1736 12303

mortaliteta

Izvor: Izvje$c¢a iz primarne zdravstvene zastite za 2006.

U zdravstvenoj zastiti zena unutar primarne zdravstvene zastite najviSe je zena lije€nicku pomo¢

potrazilo zbog bolesti sustava mokracnih i spolnih organa. 1z te je skupine zabiljezeno 60,3%

dijagnoza, a najviSe ih je bilo zbog upalnih bolesti Zzenskih zdjeli¢nih organa. Tablica 2.

Tablica 2 Pobol (morbiditet) u zdravstvenoj zastiti Zena

MKB-10  Skupina bolesti po MKB-10 broj %
AQ00-B99  Zarazne i parazitarne bolesti 1.199 4,2
C00-D48 Novotvorine 672 2,3
D50-D89  Bolesti krvi i krvotvornog sustava 72 0,3
E00-E90  Endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma 371 1,3
LOO-L99 Bolesti koZe i potkoZnog tkiva 12 0,0
NOO-N99 Bolesti sustava mokracnih i spolnih organa 17.301 60,3
000-099 Bolesti vezane uz trudnoc¢u, porodaj, babinje 422 1,5
S00-T98  Ozljede, otrovanja i neke posljedice vanj. uzroka - -
V01-Y98  Vanjski uzroci morbiditeta i mortaliteta - -
Z00-299  Cimbenici koji utjedu... 8.658 30,2

UKUPNO 28.707 100,0
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Tablica 3 Najucestalije bolesti u zdravstvenoj zastiti Zena

MKB-10 bolesti ili stanja broj %
N00-N99 Bolesti sustava mokraénih i spolnih organa (ukupno) 17.301
N76 Druge upalne bolesti Zenskih zdjeli¢nih organa 8.298 48,0
N95 Menopauzalni i drugi perimenopauzalni poremecaiji 3.654 211
N91-N92  Poremecaji menstruacije 2.213 12,8
Ostalo 3.136 18,1
Z200-Z99 Cimbenici koji utje¢u na ... (ukupno) 8.658
Z01 Drugi ¢imbenici koji utjieCu ma stanje zdravlja ... 5.308 61,3
Z30 Postupci u vezi sa sprje€avanjem nezeljene trudnocée 1.672 19,3
734 Nadzor nad normalnom trudno¢om 884 10,2
Ostalo 794 9,2
A00-B99 Zarazne i parazitarne bolesti (ukupno) 1.199
B48-B49 Ostale mikoze 328 27,4
A55-A56  Spolno prenosive klamidijske bolesti 325 27,1
B37 Kandidijaza 284 23,7
Ostalo 262 21,9
C00-D48 Novotvorine (ukupno) 672
D25 Leiomiom maternice 240 35,7
D27 Dobro¢udna novotvorina jajnika 224 33,3
C54 Zlo¢udna novotvorina tijela maternice 58 8,6
Ostalo 150 22,3
000-099 Bolesti vezane uz trudnoc¢u, porodaj i babinje 422
047 Lazni trudovi 111 26,3
004 Legalno induciran (medicinski) pobacaj 49 11,6
003 Spontani pobacaj 44 10,4
Ostalo 218 51,7

Aktivnost patronazne djelatnosti ogleda se najviSe u zbrinjavanju i posjetima kroni¢nim

bolesnicima, novorodencetu i dojenc€etu te rodiljama i babinjatama.

Stomatoloska pomo¢é¢ se najCedcCe traZila zbog zubnog karijesa, bolesti pulpe i periapikalnog

tkiva te ostalih poremecaja zubi i potpornog tkiva.

U Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji hitna medicinska pomoé (HMP) organizirana je unutar Doma

zdravlja Koprivni¢ko-krizevaCke Zupanije, a posebno za podrucje Koprivnice, Krizevaca i

Burdevca. Hitnu medicinsku pomo¢ osigurava 72 djelatnika i 18 sanitetskih vozila. Tijekom 2006.

u ordinacijama HMP bilo je 37.796 intervencija, a vecina je bila pruzena u ordinacijama HMP

(88%).
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Tablica 4 Broj intervencija (HMP) po dobnim skupinama u 2006.

DOB (godine)

podrucje posjete 0-6 7-19 20-64 65 i vise UKUPNO
u ordinaciji 1.984 2.026 7.355 1.707 13.072
KOPRIVNICA izvan ordinacije 20 110 952 1.094 2.176
UKUPNO 2.004 2136 8.307 2.801 15.248
u ordinaciji 1.467 2.017 6.986 1.612 12.082
KRIZEVCI izvan ordinacije 6 43 634 896 1.579
UKUPNO 1.473 2.060 7.620 2.508 13.661
u ordinaciji 1.148 1.166 4.104 1.571 8.025
DURDEVAC izvan ordinacije 16 41 346 459 862
UKUPNO 1164 1.207 4.450 2.030 8.887

Izvor: Podaci preuzeti iz izvje$ca hitnih sluzbi Doma zdravija za 2006.

NajéeS¢a oboljenja zbog kojih je traZzena hitna medicinska pomo¢ bile su iz skupine Ozljeda,

otrovanja i ostalih posljedica vanjskih uzroka. Druga najéeS¢a skupina dijagnoza svrstana je u

skupinu Simptomi, znakovi, klini¢ki i lab. nalazi nesvrstani drugamo koja pokazuje kako se u

velikog dijela pacijenata nije nasla konacna dijagnoza, dok se na treCem mjestu nalazila skupina

pacijenata koji su trazili hitnu medicinsku pomo¢ zbog diSnih poremecaja.
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5. ZLOCUDNE NOVOTVORINE

Podaci o zloéudnim bolestima od 1996. godine prikupljaju se za podrugje cijele Zupanije u
Registru za raka Zavoda za javno zdravstvo KoprivniCko-krizevacke Zupanije. Svaki oblik
registracije raka, bilo da se radi o nacionalnom, regionalnom ili institucionalnom (bolnicki registar
za rak), od neprocjenjive je vrijednosti kao prvi korak za izradu smjernica ukupne onkoloSke
zastite, prevencije, rane detekcije, dijagnostike, terapije i rehabilitacije oboljelih. U Zupanijski
Registar za rak rutinski stizu podaci o oboljelim i umrlim osobama od raka putem onko-listi¢a i
patohistolo$kih/citoloSkih nalaza iz bolnice, prijava maligne neoplazme koju ispunjavaju lijecnici
primarne zdravstvene zastite te obrazaca o umrlim osobama zbog raka koji stizu iz Ureda za
statistiku Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije. GodiSnje se u zupanijskom Registru za rak prikupi,
provjeri i obradi oko 2.000 obrazaca s podacima o raku koji se na kraju prosljeduju u drzavni
Registar. Najpotpuniji dostupni podaci za incidenciju (broj novooboljelih od raka) iz drzavnog

Registra za rak bili su do 2004. te smo tu godinu uzeli u obradu.

5.1. INCIDENCIJA | MORTALITET OD RAKA U KOPRIVNICKO-KRIZEVACKOJ
ZUPANIJI U 2004. GODINI

Ukupan broj novooboljelih bolesnika s invazivnim rakom (Sifre MKB-10: C00-C97, bez raka koze
C44) u Koprivnicko-krizevackoj zupaniji u 2004. bio je za 14% viSi nego godinu ranije. Otkriveno
je 545 novih slucajeva raka i to 286 u muskaraca te 259 u Zena. Odnos obolijevanja izmedu
muskaraca i zena u Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji bio je 52:48. Radi usporedbe, u Hrvatskoj je
iste godine otkriveno 19.128 novih slu€ajeva raka i to 10.306 u muskaraca i 8.822 u Zena (Tablica

1),

Tablica 1 Stope incidencije (novooboljelih) i mortaliteta (umrlih) od raka u Koprivnic¢ko-

krizevalkoj Zupaniji i Hrvatskoj u 2004.

stopa incidencije na 100.000 stopa mortaliteta na 100.000

ukupno  muskarci zene ukupno muskarci zene
Koprivni¢ko-krizevacka zupanija 437,9 475,7 402,5 303,7 359,3 251,8
Hrvatska 4311 482,5 383,3 279,6 345,3 218,6

Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Bilten 29. 2006.

Muskarci su najéescée obolijevali od raka bronha i plu¢a (18%), kolorektalnog raka tj raka debelog i
zavrénog dijela crijeva (15%), raka prostate (10%) i raka Zeluca (8%). Zene su najéeSée
obolijevale od raka dojke (22%), kolorektalnog raka (11%), raka Zeluca (7%) i raka jajnika (7%)
(Slika 1,2).
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Slika 1 Najéesca sijela raka u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji u 2004., muskarci
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Slika 2 Najéesca sijela raka u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji u 2004., Zene
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Zbog raka 2004. godine u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji umrlo je 378 osoba; 216 muskaraca i
162 Zene. To je za 12% viSe nego 2003. Odnos smrtnosti zbog raka izmedu muskaraca i Zzena je
57:43.

Vodeci uzroci smrtnosti zbog raka za muskarce su rak bronha i plu¢a (26%), rak Zeluca (13%),
kolorektalni rak (11%) i rak prostate (10%). U Zena visok mortalitet je zbog raka dojke (11%),
kolorektalnog raka (10%), raka bronha i plu¢a (9%), podjednako raka Zeluca i maternice (8%) te
raka jajnika i gusterace (7%) (Slika 3 i 4).
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Slika 3 Vodedi uzroci smrti zbog raka u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji za 2004., muskarci
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Slika 4 Vodeci uzroci smrti zbog raka u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji za 2004., Zene
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U vecini razvijenih zemalja svijeta, rak je na drugom mjestu uzroka smrtnosti, iza bolesti srca i
krvnih Zila. Najnovija dostupna statistika pokazuje kako je i u Hrvatskoj kao i u Koprivni¢ko-
krizevackoj Zupaniji rak, takoder, drugi vodeci uzrok smrtnosti iza bolesti srca i krvnih Zila. lako je
tome tako, iskustvo pokazuje da dobra prevencija, dostupne mogucnosti dijagnostike i lijeCenja
mogu rezultirati smanjenjem smrtnosti od raka. Utjedno je to da ako se rak na vrijeme otkrije, on
ne mora biti bolest sa smrtnim ishodom.

Broj novooboljelih je u cijelom svijetu u stalnom porastu. Djelomi¢no je tome razlog bolja
dijagnostika raka, a djelomi¢no opéenito starenje populacije jer se rak ¢esée javlja u starijih osoba
koje su duze izlozene raznim okoliSnim rizicnim ¢imbenicima. NajCesci riziCni Cimbenici koji se
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spominju u nastanku raka su pusenje, nepravilna prehrana i zraenja, a programi najrazvijenijih
zemalja svijeta su pokazali kako se pravilnom prehranom, umjerenom tjelesnom aktivnosc¢u,

prestankom pusenja i umjerenim pijenjem alkoholnih pi¢a danas vecina raka moze sprijeciti.
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5.2. TREND RAKA U KOPRIVNICKO-KRIZEVACKOJ ZUPANIJI

U razdoblju 1987.-2000. godine u Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji ukupno je bilo registrirano
6.900 novih sluéajeva raka. Prosjeéno se godisnje na podruéju cijele Zupanije registrira oko
500 novih slu¢ajeva raka. Muskarci ¢eS¢e obolijevaju od raka nego zene, a to je prvenstveno

zbog raka uzrokovanog puSenjem (raka bronha i plu¢a) (Slika 1).

Slika 1 Trend ukupnog raka u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji, 1987.-2000.
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1987.-1990. 1991.-1995. 1996.-2000.

— muskarci 416,6 4454 4243

— 7ene 2442 264.,6 265,3
ukupno 313,0 335,6 327,7

U muskaraca, 1987.-2000., stopa incidencije raka bronha i pluéa (uklju€ujuéi traheju) je
visoka i ne pada dok je stopa incidencije raka debelog crijeva u stalnom porastu. U blagom je
padu stopa incidencije raka prostate dok je stopa incidencije raka gusteraCe stagnira s relativno
niskom stopom. Najocigledniji pad stope incidencije ima rak zeluca $to se prvenstveno povezuje s
promjenama u pristupu lijeCenja zbog otkri¢a rizicnog faktora, bakterije (Helicobacter pylori),
(Slika 2).

U Zena od 1987. do 2000. konstantno su rasle stope incidencije raka dojke i raka debelog
crijeva. Stope incidencije raka jajnika, grli¢a i trupa maternice su u blagom padu, dok je izraziti

pad incidencije raka Zeluca kao i u muskaraca (Slika 3).
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Slika 2 Naj¢es¢a sijela raka u Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji, 1987.- 2000., muskarci
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1987.-1990. 1991.-1995. 1996.-2000.
— traheja, bronh i plu¢a 114,22 108,88 112,962
debelo crijevo 37,1 48,7 53
— Zeludac 61,989 46,102 33,568
—— prostata 34,956 39,012 31,991
—— grkljan 20,436 19,601 14,803
—— gusteraca 14,684 15,522 14,184

Slika 3 NajCeSc¢a sijela raka u Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji, 1987.- 2000., Zene

dobno standardna stopa na 100 000
(europsko stanovnistvo)

1987.-1990. 1991.-1995. 1996.-2000.
— dojka 34,074 50,282 64,069
debelo crijevo 24,6 28,8 30,1
— Zeludac 25,246 20,534 13,717
— grli¢ maternice 25,696 15,972 19,224
— trup maternice 22,75 21,294 18,772
—— jajnici 19,578 18,334 18,399




U razdoblju 2001.-2006. od zlo¢udnih novotvorina umrlo je 2.125 osoba: 1.255 muskaraca i 870
Zena. Prosjeéno u Zupaniji od raka umre oko 350 osoba godisnje.

U muskaraca, vodedéi uzrok smrti zbog raka je rak bronha i plu¢a koji i dalje raste. Visoka smrtnost
koja je u porastu je i zbog raka debelog crijeva te prostate. Cetvrti uzrok smrti od raka u

muskaraca je rak zeluca Cija je stopa u blagom padu (Slika 4, Tablica 1).

Slika 4. Poissonova linearna regresija mortaliteta deset vodecih sijela raka u muskaraca
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U zena vodeci uzrok smrti zbog raka je rak debelog crijeva koji i dalje raste. Slijedi ga rak dojke s
blagim silaznim trendom. Do blagog smanjenja smrtnosti doslo je i kod raka bronha i pluéa,
jajnika i trupa maternice. Nasuprot tome, trec¢i vodeci uzrok smrti od raka u Zena je rak Zeluca, a
on je i dalje u porastu. Rak gusterace i rak grliéa maternice iako nisu u€esali i dalje imaju visoku
smrtnost (Slika 5, Tablica 2).
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Slika 5. Poissonova linearna regresija mortaliteta deset vodecih sijela raka u Zena

stopa na 100.000 stanovnika
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Smrtnost svih ovih sijela je visoka ne samo zbog njihove visoke u€estalosti vec i jer se rak kasno

otkrije. Svrha i ciljevi Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke (zapoceo prosle godine)

te ranog otkrivanja raka debelog crijeva (zapoceo ove godine) su otkriti te tipove raka $to ranije te

smanijiti smrtnost.
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Tablica 1 Broj i stope mortaliteta deset vodecih zlocudnih novotvorina u muskaraca, 2001.-2006.

2001 2002 2003 2004 2005 2006
dijagnoza MKB-10 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000
bronh i plu¢a C34 64 106,5 46 76,5 61 101,5 57 94,8 57 94,8 61 101,5
debelo crijevo C18-C20 24 39,9 29 48,2 16 26,6 27 44,9 24 39,9 29 48,2
Zeludac C16 20 33,3 19 31,6 15 25 29 48,2 27 449 10 16,6
prostata C61 16 26,6 15 25 17 28,3 22 36,6 24 39,9 22 36,6
grkljan C32 10 16,6 8 13,3 3 5 5 8,3 6 10 6 10
jetra C22 9 15 8 13,3 8 13,3 3 5 7 11,6 8 13,3
bubrezi C64 9 15 10 16,6 10 16,6 4 6,7 7 11,6 6 10
gusteracCa C25 6 10 7 11,6 10 16,6 9 15 12 20 9 15
jednjak C15 5 8,3 7 11,6 10 16,6 7 11,6 6 10 9 15
mokraéni c67 4 6,7 5 8,3 7 11,6 8 13,3 5 8,3 6 10
mjehur

Tablica 2 Broj i stope mortaliteta deset vodecih zlo¢udnih novotvorina u Zena, 2001.-2006.

2001 2002 2003 2004 2005 2006
dijagnoza MKB-10 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000 No stopa/100.000
debelo crijevo C18-C20 23 35,7 25 38,9 17 26,4 19 29,5 28 43,5 27 42
dojka C50 23 35,7 17 26,4 14 21,8 18 28 26 40,4 16 24,9
jajnici C56 13 20,2 7 10,9 13 20,2 9 14 9 14 11 171
Zeludac C16 12 18,6 19 29,5 10 15,5 13 20,2 18 28 16 24,9
bronh i plu¢a C34 11 17,1 13 20,2 9 14 15 23,3 15 23,3 8 12,4
gusteraca C25 5 7,8 4 6,2 7 10,9 11 17,1 10 15,5 9 14
bubrezi C64 5 7,8 3 4,7 2 3,1 7 10,9 1 1,6 4 6,2
maternica C54-C55 7 10,9 9 14 10 15,5 13 20,2 9 14 6 9,3
grli¢ maternice C53 2 3,1 2 3,1 2 3,1 4 6,2 4 6,2 6 9,3
jetra C22 3 4,7 3 4,7 6 9,3 8 12,4 1 1,6 4 6,2
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6. OVISNOSTI

Kada se govori o ovisnostima, prvenstveno se misli na ovisnost o drogama, alkoholu i
cigaretama mada se sve viSe spominju i druge ovisnosti (kockanje, kompjuterske igre,
hrana). lako spomenute ovisnosti ne zauzimaju visoko mjesto u smrtnosti zbog drustveno-

negativnih posljedica one su izuzetno znacajan javnozdravstveni problem.

6.1. OVISNOST O DROGAMA

Ovisnost o drogama (marihuani, heroinu...) zbog uporabe u mladih, kriminala, dugotrajnog i
skupog lije¢enja s neizvjesnim ishodom sigurno je ovisnost koja pobuduje najvecu paznju i
zabrinutost drustva. Nacionalna strategija i Akcijski plan suzbijanja zlouporabe opojnih droga,
te Protokol suradnje i postupanja mjerodavnih drzavnih tijela, ustanova i organizacija civilnog
drustva u provedbi Projekta resocijalizacije ovisnika o drogama su mjere kojima se nastoji
smanijiti broj ovisnika i vratiti ih na put drustveno-korisnog bica.

Od 2001., prevenciju i izvaninstitucijsko lijeCenje ovisnika o drogama preuzimaju zavodi za
javno zdravstvo u sklopu kojih se formiraju timovi stru¢njaka i posebni odjeli (Centar za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnika).

Kao posljedica sustavnog prilaZenja problemu ovisnosti, broj evidentiranih lijeéenih ovisnika
s prebivacistem u KoprivniCko-krizevackoj zupaniji raste, ali je u odnosu na sve Zupanije ta
stopa medu najniZzima u Hrvatskoj. To potvrduju i brojke ovisnika o opijatima (heroinu). Broj
novootkrivenih opijatskih ovisnika je godiSnje 2-4 Sto potvrduje stabilnu situaciju u nasoj
Zupaniji (Tablica 1, 2).

Tablica 1 LijeCeni ovisnici s podrucja KoprivniCko-krizevacke Zupanije

ZUPANIJA HRVATSKA
broj stopa/100 000 broj stopa/100 000

1998. 17 13,1 2.601 54,4

1999. 15 11,6 2.949 61,1

2000. 10 8,0 3.692 84,3
2001. 21 16,9 4.842 109,1
2002. 51 41,0 5.785 130,4
2003. 69 55,4 5.655 127,4
2004. 67 53,8 5.753 129,7
2005. 66 53,0 6.646 149,8
2006. 51 41,0 7.365 246.,5

Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Legenda: Zelenim je oznaéeno vrijeme od kada radi Zupanijski Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijec¢enje ovisnosti

34



Tablica 2 Novootkriveni lijeceni ovisnici s podrucja Koprivnicko-krizevaCke Zupanije

svi lijeceni od toga opijatni % svi % novootkriveni
novootkriveni opijatni
1998. 17 13 76,5 6 35,3 3
1999. 15 9 60,0 6 40,0 1
2000. 10 6 60,0 1 10,0 0
2001. 21 10 67,6 13 61,9 3
2002. 51 10 21,7 39 76,5 2
2008. 69 15 21,7 39 56,5 4
2004. 67 16 23,9 23 34,3 6
2005. 66 18 27,3 30 45,5 4
2006. 51 20 39,2 16 31,4 4

Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Legenda: Plavim je oznaceno vrijeme od kada radi Zupanijski Centar za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti

Broj u€enika koji konzumiraju neku od droga je stabilan u zadnjih pet godina $to je pokazalo
istrazivanje ,Pracenje kretanja zlouporabe sredstava ovisnosti medu srednjoskolcima
Koprivni€ko-krizevacke zZupanije® koje zbog praéenja trenda provodi svakih nekoliko godina

Zavod za javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke zupanije (Slika 1, 2).

Slika 1 Osobna iskustva ucenika srednjih $kola Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije u

konzumiranju droga
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Slika 2 Udio ucenika srednjih $kola Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije koji su konzumirali
drogu, 1995.-2007.
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6.2. OVISNOST O ALKOHOLU

Procjenjuje se da 15% odraslih muSkaraca prekomjerno pije. Alkoholizam je drugi najceséi
razlog hospitalizacije na psihijatrijskom odjelu Opcée bolnice Koprivnica. Smrtnost zbog ciroze
jetre takoder je dobar pokazatelj proSirenosti alkoholizma, a od ciroze jetre u 2006. godini
umrlo je 40 osoba od kojih su 80% bili muskarci.

Pijenje alkoholnih pi¢a u mladih je u porastu. Prema istrazivanju Zavoda za javno zdravstvo
u 2002. najvide ucenika srednjih Skola pilo je ,mjesecno nekoliko puta“ (vikendom) i to 32%.
IstraZivanje 2007. je pokazalo kako je trend pijenja alkohola porastao, te kako je ¢ak 39%

u€enika koji piju i ,nekoliko puta tjedno* (Slika 1).

Slika 1  Pijenje alkoholnih pica medu ucenicima srednjih Skola u Koprivni¢ko-krizevackoj
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Uz sve reCeno treba podsijetiti kako je i u prometnim nesreCama, alkoholiziranost nesumnjivo
znacajan faktor povezanosti, a isto tako je i zna¢ajan uzrok obiteljskog nasilja. Kada se tome
pridodaju intervencije zbog remecenja javnog reda i mira koje se povezuju s alkoholom, te

osobno i drustveno propadanje moguce je sagledati svu Sirinu problema ovisnosti o alkoholu.

37



6. 3. OVISNOST O DUHANU

PusSenje cigareta ¢eS¢e se spominje u kontekstu povecanog rizika za nastanak raka bronha i
pluéa nego ovisnosti. Ipak pusenje cigareta je ovisnost od koje u na$oj Zupaniji pati 28,5%
pucanstva starijih od 18 godina Sto je nesto viSe nego Hrvatski prosjek (27,4%).

Istrazivanje Zavoda za javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke Zzupanije u 2006. o
proSirenosti navike puSenja medu djelatnicima u zdravstvenim ustanovama te pojedinim
profesionalnim grupama pokazalo je kako u zdravstvenim ustanovama Koprivnic¢ko-
krizevaCke Zupanije pusi 27,2% osoba. Jo$ uvijek najviSe pusi administrativno-tehni¢ko
osoblje s udjelom od 34%. U neSto manjem postotku puSe medicinske sestre 29,7%, ali joS
uvijek viSe nego lijecnici €iji je udjel od 20% (Slika 1). lako ohrabruje da se navika puSenja u
zdravstvenim ustanovama te svim profesionalnim grupama, od zdravstvenog do
administrativho-tehni¢kog osoblja smanjuje, ipak je u odnosu na naprednije zemlje navika
pusenja jos uvijek jako visoka. Osim toga, rak bronha i plu¢a, kao vodeci uzrok smrtnosti od

raka u muskaraca, je i dalje visok i jo$ uvijek ima trend rasta.

Slika 1 Navika puSenja u zdravstvenim ustanovama Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije
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IstraZivanje navike pu$enja u srednjoSkolaca koje je proveo Zavod za javho zdravstvo
pokazalo je porast redovitih pusad¢a medu udenicima srednjih $kola nase Zupanije s 18%
2002. na 24,3% 2007. (Slika 2).
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Slika 2 Navika puSenja medu ucenicima srednjih $kola Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije
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Stanje se moze proglasiti alarmantnim jer je u€enika zavrSnih razreda srednjih Skola koji

redovito puse 30,8% $to je &ak vise nego prosjek za Zupaniju (28,5%). Ogigledno je kako se

na tom planu moraju poduzeti konkretne i sveobuhvatne mjere svih mjerodavnih struktura u

drustvu.
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7. ZARAZNE BOLESTI

Usprkos €injenici kako su mnoge zarazne bolesti, koje su harale u proSlosti u vidu epidemija i
pandemija (gripa, kuga, kolera, malarija i dr.), u danasnje vrijeme iskorijenjene ili su
raspolozivim lijekovima stavljene pod kontrolu svjedoci smo pojave potpuno novih uzro¢nika
zaraznih bolesti (SARS, pti¢ja gripa). Znamo kako i ve¢ poznati uzroénici u danasnje vrijeme
pokazuju otpornost na postojece lijekove i predstavljaju novu prijetnju. Zarazne bolesti ocito
predstavljaju stalnu neposrednu ili potencijalnu opasnost za svaku zajednicu te iz tih razloga
zauzimaiju i prioritetno mjesto u sustavu zdravstvene zastite u Republici Hrvatskoj pa tako i u
nasoj Zupaniji.

Nadzor nad zaraznim bolestima definiran je Zakonom o zastiti pu€anstva od zaraznih bolesti
i prate¢im pravilnicima. Pod nadzorom nad zaraznim bolestima podrazumijeva se pracenje i
izvjeStavanje o pojavi i kretanju oboljelih od zaraznih bolesti temeljem obvezne pojedinane
prijave oboljenja/smrti od zarazne bolesti te prijave epidemije na zakonom propisanim
obrascima i na zakonom propisan nacin. Zavod za javno zdravstvo od svog osnutka prati
kretanje zaraznih bolesti u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji i poduzima sve raspolozive
epidemioloSke mjere s ciliem sprje€avanja daljnjeg Sirenja zarazne bolesti u nasoj zajednici.
Rana dijagnostika zaraznih bolesti uvelike pomaze u sprjeCavanju Sirenja zaraznih bolesti i

primjeni pravovremene terapije kod oboljelih.
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7.1. DIJAGNOSTIKA ZARAZNIH BOLESTI

Tijekom 2006. Zavod za javno zdravstvo kontinuirano je obavljao mikrobioloSku obradu
razli€itih bolesnickih uzoraka s obzirom na zahvacenost pojedinih organskih sustava.

Tako su u svrhu dijagnostike crijevnih zaraznih bolesti ucinjene 8.122 pretrage na razliCite
bakterijske, virusne i parasitarne uzro€nike. Najces¢i bakterijski uzro€nik crijevnih bolesti bila
je Salmonella spp., a serotipizacijom je najée$¢e nadena Salmonella enteritidis u 81%
(Tablica 1, Slika 1). Od virusnih uzroCnika ucestaliji su rota virusi (22%), dok su parasiti

nadeno u svega 2% pretraga (Tablica 1).

Tablica 1 Uzrocnici crijevnih zaraznih bolesti u 2006.

Uzrocnici crijevnih bolesti bn:j:;f::g;nih brojnpac::izt;vnih % pozitivnih
Salmonella spp. 2.868 329 12,0
Shigella spp. 1.862 0 0,0

E. coli 714 3 0.4
Camohylobacter coli/jejuni 396 25 6,0
Rota virusi 593 128 22
Adeno virusi 549 18 3
Parasiti (Crijevni crvi i protozoi) 1.140 25 2
ukupno 8.122 528 6.5

Slika 1 Udio najéeScih serotipova Salmonela

Salmonella derby Salmonella coeln Sglmnella
3 0% 2.1% livingstone
o 0,9%
Salmonela Salmonella abony
ty.murium 0,3%
4,0%
Salmonella java
8,5%
Salmonella
A enteritidis
81,2%

U dijagnostici upale mokraéno-spolnih putova obradivano je 12.842 uzoraka mokrace na

razliCite bakterijske uzro€nike. Naj¢e&¢i uzro€nik upale mokraénih putova bila je Escherichia
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coli u 58% uzoraka (Slika 2). U ciljanim pregledima 1.129 obrisaka vrata maternice i
mokracne cijevi na Micoplasmu hominis i Ureaplasmu urealyticum nadeno je 27% pozitivnih
nalaza, a u 90% se radilo o Ureaplasmi urealyticum, dok je klamidija bila nadena u svega

3% pretraga od ukupno 1.027 urogenitalnih obrisaka.

Slika 2 Udio najée$cih uzroCnika upale mokracnih putova izoliranih iz mokrace
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Dijagnostika respiratornih infekcija odnosila se na mikrobioloSku obradu 4.498 obrisaka
Zdrijela, nosa i uha. Od ukupno pregledanih 2.974 obrisaka zdrijela, u 19% uzoraka nadena
je bakterija uzro€nik obi¢ne angine, Streptococcus pyogenes (Streptoccocus beta
haemoliticus grupe A), dok je od 1.524 obrisaka nosa i uha 13% uzoraka bilo pozitivnho na
istu bakteriju. Osim nje, medu izoliranim uzro€nicima upale nosa i uha nadene su bile i
slijede¢e bakterije: Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae i Branhamela
catharalis.

Zbog problema vezanih uz rezistenciju (otpornost) na antibiotike, trazen je Staphylococcus
aureus — MRSA u 1.125 uzoraka, a 9% njih bilo je pozitivho na MRSA-u, §to je nedto manje
od hrvatskog prosjeka 12%.

Pregledom 33 uzorka likvora u svrhu dijagnostike infekcije srediSnjeg zivéanog sustava
naden je svega 1 pozitivan nalaz bakterije Streptococcus pneumoniae.

U svrhu dijagnostike sepse obradeno je 1.893 uzoraka hemokultura, od kojih je 9% bilo
pozitivno. Na vodecem mijestu kao uzroCnik sepse s udjelom od 21% nalazila se
Escherichia coli. Koagulaza negativni stafilokok pronaden je u 28% hemokultura, ali takav

nalaz smatramo kontaminacijom (Slika 3).
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Slika 3 Udio naj¢eSce izoliranih bakterija iz hemokultura
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Gljivicna oboljenja koze bila su mikrobioloSki obradivana u 269 uzoraka te su u 28%
dokazani dermatofiti Trichophyton spp i Microsporum spp s udjelom od 20% odnosno 8%.
Od ukupno 894 obradivanih uzoraka biopsije zeluéane sluznice, 28% je bilo pozitivho na
Helicobacter pylori, bakteriju koja se povezuje s rakom Zeluca.

U Zavodu za javno zdravstvo obavlja se i nadzor nad putnicima povratnicima iz zemalja u
kojima jo$ uvijek vladaju karantenske bolesti ili neke nove bolesti s potencijalnim
epidemijskim ili pandemijskim potencijalom. Najéed¢e se radi o nadzoru pri sumnji na
malariju i koleru. Takoder se radi i seroloSka dijagnostika infekciozne mononukleoze,
antistafilokokni test — ASTO, antistreptolizinski test — AST i hamaglutinacijcski test za sifilis —
TPHA.

Na osnovu mikrobioloski obradivanih uzoraka po pitanju zaraznih bolesti najCeSc¢e se trazila
potvrda uzroCnika kod upala mokraénih putova, smetnji od strane probavnog sustava te
respiratornih infekcija (bolesti diSnog sustava).

Na temelju podataka primarne zdravstvene zastite, najuCestalija skupina bolesti zbog koje se
pacijenti najceSc¢e javljaju svojem izabranom lije¢niku obiteljske medicine je skupina bolesti
disnog sustava (J00-J99), ali kako je vecina respiratornih infekcija virusnog porijekla za koje
nije potrebna specifiCcna antibiotska terapija, nije potrebno traziti mikrobioloSku potvrdu
uzro¢nika. Kod upala mokraénih putova, naj¢eSci uzroCnici su bakterije koje je potrebno
mikrobioloSki identificirati i odrediti im osjetljivost na antibiotike zbog specificnog i ciljanog

lijecenja.
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7.2. KRETANJE ZARAZNIH BOLESTI

Kretanje zaraznih bolesti prati se na temelju prijava oboljenja/smrti od zaraznih bolesti.
Svjesni smo &injenice da zasigurno to nisu svi oboljeli u nasoj Zupaniji od zaraznih bolesti, ali
odredeni epidemijski dogadaji te trend kretanja pojedinih zaraznih bolesti upravo zbog
dugogodisnjeg razdoblja pra¢enja moguce je uvidjeti. U Zavodu za javno zdravstvo sustavno
se prati pojavnost svakog sluaja zarazne bolesti, a za potrebe ove publikacije izdvojili smo
neke znacajnije. Na kraju ovog poglavlja nalazi se detaljnija tablica (Tablica 1) sa svim

sluajevima zaraznih bolesti 1994.-2006. za one Citatelje koje to detaljnije zanima.

Incidencija oboljelih od aktivne tuberkuloze (broj novooboljelih iskazan na 100.000
stanovnika) je u stabilnom silaznom trendu kako u Hrvatskoj tako i u Koprivni¢ko-krizevackoj
Zupaniji. MoZzemo zamijetiti kako je u nasoj Zupaniji incidencija opéenito jo$ uvijek nesto visa
od prosjeka Hrvatske te da ¢e nam trebati jo§ zasigurno dosta vremena da postignemo
incidenciju manju od 10/100.000 stanovnika koju danas ve¢ imaju neke zapadnoeuropske
zemlje kao $to su Velika Britanija, Danska, Finska, a Sto predstavlja i jedan od ciljeva
postavljenih od strane Svjetske zdravstvene organizacije u borbi protiv tuberkuloze. U

promatranom razdoblju od tuberkuloze su umrle 3 osobe u nasoj Zupaniji (Slika 1).

Slika 1 Usporedba incidencije aktivne tuberkuloze u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji s
prosjekom Hrvatske 1994.-2006.
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Obolijevanje naSeg stanovnistva od gripe 1995.-2006. biljezi dva vec¢a epidemijska vala i to
1999. 6000 prijavljenih oboljenja i s neSto manjim brojem oboljelih u 2005. Zasigurno je da to
nisu bili svi oboljeli, ali u svakom sluc€aju radilo se o tezoj klinickoj slici zbog €ega su i zatrazili
lije€ni¢ku pomo¢. U 2006. nismo imali sluzbeno prijavijenih oboljenja od gripe, no u svakom
slu€aju virus gripe bio je prisutan i u nasoj sredini, ali sa slabijom klinickom slikom nego
uobicajeno.

Prema dostupnim podacima o cijepljenju protiv gripe u Koprivnicko-krizevackoj zZupaniji
mozemo zamijetiti kontinuirani porast cijepljenih osoba od 2000. kada je bilo cijepljeno 7.000
osoba pa do 15.200 cijepljenih u 2005. Tako veliki interes naseg stanovnistva za cijepljenje
protiv gripe djelomiéno je potaknut pojavom pticje gripe i eventualnog rizika za pojavu
potpuno novog tipa virusa gripe koji bi mogao imati pandemijske ucinke. Smatramo da je i
redovito cijepljenje, narocito, rizicnih skupina doprinijelo smanjenju broja oboljelih osoba u

nasoj zupaniji (Slika 2).

Slika 2 Usporedba obolijevanja od gripe i broja cijepljenih osoba u Koprivni¢ko-krizevackoj
Zupaniji od 1995.-2006.
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Enterokolitis ima znatni silazni trend obolijevanja naSeg stanovniStva Sto nam ukazuje na
bolje higijenske uvjete Zivljenja kako u pogledu sigurnije vodoopskrbe i dispozicijie otpadnih
tvari tako i u pogledu osobne higijene.

Sto se tige obolijevanja uzrokovanih salmonelom tijekom istrazivanog razdoblja vidljive su
dvije epidemije i to 2001./2002. i 2005. U oba slu€aja radilo se o trovanju hranom iz
organiziranog izvora pri ¢emu je obolio veliki broj ljudi. Kako bi se rizik trovanja hranom iz
organiziranih izvora smanjio obaveza je svih subjekata koji posluju s hranom uvesti
samokontrolu po nacelima HACCP sustava.

Trece prikazano oboljenje od zarazne zutice tipa A smatra se tipicnom bolesti ,prljavih ruku®
jer se uzro¢nik prenosi fekalno-oralnim putem. Kao $to je vidljivo iz grafikona u promatranom
razdoblju imali smo pojavu epidemije virusne Zzutice tipa A 1999./2000. kada je veci broj
oboljelih registriran u romskim naseljima na podrucju Koprivnice i Durdevca, no inace
biliezimo pojedinaéne slucajeve obolijevanja (Slika 3).

Slika 3 Kretanje crijevnih zaraznih bolesti u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji od 1994.-2006.
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Od ostalih crijevnih zaraznih bolesti moZzemo spomenuti dizenteriju (griZu) uzrokovanu
bakterijom iz roda Sigela koja se javljala sporadi¢no te je zadniji slu€aj obolijevanja registriran
2000. Od parazitarnih bolesti koje se obvezno prijavljuju biljezi se znatni pad obolijevanja od
helmintoza (crijevni crvi) sa 83 oboljela u 1994. na tek 8 registriranih sluajeva oboljenja u
2006. sto u svakom slu€aju ukazuje na bolje higijenske navike i uvjete Zivljenja naseg
stanovnistva.
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Uvodenjem Programa obveznog cijepljenja obolijevanje od djecjih zaraznih bolesti drasti¢no
se smanjilo, dok se od nekih, kao 5to su dje€ja paraliza i difterija, viSe ne obolijeva u
Hrvatskoj. Ospice koje predstavljaju lako prenosivu i vrlo zaraznu bolest te se najceSce
pojavljuju epidemijski u promatranom razdoblju zadnji put smo registrirali u nadoj Zupaniji
1995. sa 102 oboljele osobe, dok je zadnje pojedinaéno oboljenje zabiljezeno 1998. Zadnji
slu€aj oboljenja od rubeole zabiljeZzen je 1999., dok je najviSe oboljelih bilo na pocetku
promatranog razdoblja. Iz grafickog prikaza vidljiv je i broj oboljelih od hripavca i zausnjaka
koji se godinama smanjivao tako da je u 2006. registrirano 4 odnosno 2 slu€aja bolesti. U
danasnje vrijeme naS$a djeca jo$ uvijek najviSe obolijevaju od vodenih kozica koje ne
podlijezu cijepljenju (Slika 4).

Slika 4 Kretanje djecjih zaraznih bolesti u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji od 1994.-2006.
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Broj oboljelih od registriranih streptokoknih infekcija je kroz promatrani period razmjerno
konstantan uz manji porast u posljednjih nekoliko godina. Znatno vedéi broj oboljelih odnosi se
na streptokoknu anginu, a jedan manji broj oboljenja u djeCjoj dobi manifestirao se

klinickom slikom Sarlaha. Oboljenje od 3arlaha prati pad odnosno porast streptokoknih
infekcija opc¢enito.

Slika 5 Kretanje streptokoknih bolesti u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji od 1994.-2006.
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Buduc¢i da se Koprivni¢ko-krizevaCka Zupanija nalazi na podrucju gdje je aktivnost krpelja
velika, za oCekivati je veci broj oboljelih osoba od bolesti koje prenose krpelji. Iz grafikona je
vidljiv znatno veci broj oboljelih od Lyme borelioze osim u pocetnom razdoblju. Kako se
protiv te bolesti ne provodi preventivho cijeplienje, potrebno je provoditi edukaciju
stanovnistva u smislu zastite od krpelja i prepoznavanja prvih simptoma bolesti. Zamjetan je i
pad broja oboljelih od krpeljnog meningoencefalitisa 5to je posljedica provodenja
preventivnog cijeplienja, gdje se posebna paznja posvecuje ugroZzenim kategorijama
stanovniStva kao Sto su Sumski radnici, lovci, planinari i svi oni koji istraZuju Sumski
ekosustav (Slika 6).

Slika 6 Kretanje ,krpelinih“ bolesti u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji od 1994.-2006.
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Pod meningitisom podrazumijevamo upalu mozdanih ovojnica koja moze biti uzrokovana
virusima i bakterijama. Kao $to je vidljivo iz grafikona broj oboljelih od meningitisa bio je veéi
poCetkom promatranog razdoblja s tim da je znatno viSe oboljelih od virusnog meningitisa
koji ima blazu Klinicku sliku za razliku od bakterijskog koji moze imati i kroni¢ne posljedice.
Najznacajniji uzro¢nik bakterijskog meningitisa je poznata Neisseria meningitidis koja
uzrokuje tzv. meningokokni meningitis zbog kojeg je u 2006. godini zabiljezen jedan smrtni
ishod. Od 1998. broj oboljelih od meningitisa kretao se ispod 10 neovisno o vrsti uzro¢nika
(Slika 7).

Slika 7 Kretanje meningitisa u Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji od 1994.-2006.
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Sto se ti¢e spolno prenosivih zaraznih bolesti mozemo kazati da je oboljenje od gonoreje
(kapavaca) bilo naj¢ed¢e pocetkom promatranog razdoblja dok se u zadnjih 10 godina
pojavljuje sporadi¢no eventualno po jedan slu€aj godidnje. Tijekom 13 godidnjeg razdoblja
imali smo svega 3 registrirana obolijevanja od sifilisa i to jedan u 2002. i dva u 2005. Za
sada jos uvijek neizlje¢iva bolest AIDS zabiljeZena je i u nasoj Zupaniji i to u 2001., dok smo

u 2003. registrirali tri HIV pozitivhe osobe.
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Tablica 1 Kretanje zaraznih bolesti na podrucju Koprivnicko-krizevacke Zupanije od 1994.-2006. (broj oboljelih/umrli)

DIJAGNOZA 1994, 1995. 1996. 1997. 1998. 1999. 2000. 2001. 2002. 2003. 2004. 2005. 2006.
Aktivna tuberkuloza (Tuberculosis activa) 82 57 58 64 70 58/1 38/1 57 46 37 38/1 20 22
Bakterijski meningitis (Meningitis purulenta) 4 19 6 2 4 8 6 3 3 7 8 17
Bakterijska sepsa (Sepsis purulenta) - - - - 3/3 - - - - - - -
Botulizam (Botulismus) - - - - - - 2 - - - - - -
Crvenka/Kongenitalna rubeolarna

embriopatija (Rubeola/Embriopathia 13 9 - 7 - 1 - - - - - - -
rubeoloaris congenitalis)

Dizenterija (Dysenteria bacilaris) 3 - 4 2 2 1 1 - - - - - -
Ehinokokoza (Echinococcosis) - - - - - - - 2 1 - - - -
Enterokolitis (Enterocolitis) 391 301 179 189 194 174 168 164 131 141 138 27 25
Enteroviroze (Enteroviroses) - 32 - - 1 - 3 12 26 10 13 1 3
Erizipel (Erysipelas) 18 31 28 24 47 34 34 33 23 22 70 34 16
Gripa (Influenza) - 629 33 170 662 5.981 590 2.907 1.406 1.748 1.315 3.628 -
Helmintoze (Helmintoses) 83 62 5 2 11 7 8 37 32 53 20 12 8
Herpes zoster (Herpes zoster) 20 24 14 45 58 41 50 45 56 34 73 35 47
Hripavac (Pertussis) 2 2 19 14 9 4 6 3 - 3 8 1 4
Infekcijska mononukleoza (Mononucleosis

infectiosa) 4 14 1 9 22 14 16 10 12 14 26 5 9
Kapavac (Gonorrhoea) 5 15 8 1 1 1 - - - - 1 1 -
Klamidijaza (Chlamydiasis) - - - - - - - 10 8 22 62 12 3
Krpeljni meningoencefalitis

(Meningoencephalitis ixodidea) 3 1 21 1 8 ° 2 8 8 " " 9 8
Legionarska bolest i legioneloze ) ) ) ) i 1 ] ) ] ) ) ) i
(Legionellosis)

Leptospiroze (Leptospiroses) 18/2 12 25 1311 13 9 4 13 -
Lyme borelioza (Lyme borreliosis) 5 21 12 19 25 10 44 37 41 35 18 18
Ospice (Morbilli) - 102 - - 1 - - - - - - - -

Ornitoza-psitakoza (Ornithosis-psittacosis)

Q groznica (Febris Q)
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DIJAGNOZA 1994. 1995. 1996. 1997. 1998. 1999. 2000. 2001. 2002. 2003. 2004. 2005. 2006.
Salmoneloza (Salmonelloses) 226 171 136 169 170 85 94 344 304 196 137 258 104
Sifilis (Syphilis) - - - - - - - - 1 - - 2 -
Sindrom ste¢enog nedostatka imuniteta

(AIDS) / Nosilastvo HIV protutijela (HIV - - - - - - - 1/0 - - 0/3 - -
infectio)

Sarlah (Scarlatina) 25 96 34 166 157 62 75 68 47 111 39 35 32
Streptokokoze (Streptococcosis) 331 296 176 275 269 274 123 118 416 480 315 225 430
Svrab (Scabies) 78 89 84 32 38 24 39 15 1 8 7 6
Tetanus (Tetanus) 11 1 2 1 1 2 1 1 - - - -
Toksoplazmoza (Toxoplasmosis) - - - 2 1 1 - - - - - -
Trihineloza (Trichinellosis) - - 4 1 1 - - - 13 - - 2
Trovanje hranom (osim salmonela)

(Toxinfectio alimentaris) 16 3 11 21 48 54 48 44 36 34 36 10 10
Tularemija (Tularemia) 1 - - - - 1 - - 1 - - - -
Upala pluéa (Pneumonia,

bronchopneumonia) 44 19 13 12 25 26 28 12 13 12 30 12 14
Usljivost glavetltijela (Pediculosis

capitis/corporis) 9 15 18 11 17 7 6 15 10 14 12 7 11
Virusna zutica A (Hepatitis virosa A) 28 1 - 2 128 18 37 18 2 3 -
Virusna Zutica B (Hepatitis virosa B) 5 4 1 1 1 10 3 1 - - 1
Virusna zutica C (Hepatitis virosa C) - - - - 3 - - - - 1 1 6
Virusne hemoragijske groznice (Febres ) 5 ) ) i ) ) ; ) ) ) ) i
haemorrhagicae virosae)

Virusni meningitis (Meningitis virosa) 13 51 8 21 7 8 3 3 3 - 6 2 12
Vodene kozice (Varicella) 545 1.046 566 1.013 723 584 539 248 754 570 899 557 528
Zausnjaci (Parotitis epidemica) 15 2 - 7 3 2 - 1 - 1

Nosilastvo HBsAg 4 1 1 - 2 14 2 10 - 4

Nosilastvo HCV protutijela - - - - - - - - 1 1 - - 2
Kliconostvo Salmonela - - - - - - - 25 16 3 4 26 14
UKUPNO 2.003/3  3.172 1.463 2.281 2.601 7.656/6  19.26/1 4.267 3.460 3.613 20.13/1 4.959 1.340/1
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7.3. PROGRAM OBVEZNIH CIJEPLJENJA

Tablica 2 GodisSnje izvjesce o izvr§enim obveznim imunizacijama u Koprivni¢ko-krizevackoj

Zupaniji za 2006.

cijepljeno je protiv: broj od %
) cijepljenih predvidenih

Difterije, tetanusa, pertusisa (DTP)
potpuno primarno (sve tri doze) 1.166 1.188 98,10
DTP docjepljivanje 1. 1.136 1.157 98,20
DTP docjepljivanje 2. 1.099 1.119 98,20
Difterije,tetanusa (TD) docjepljivanje 1. 1.308 1.321 99,00
Difterije,tetanusa (TD) docjepljivanje 2. 1.349 1.367 98,70
Difterije,tetanusa (TD) docjepljivanje 3. 1.211 1.267 95,60
Tetanusa (60 g.) primarno (dvije doze) 938 1.131 82,90
Tetanusa (60 g.) docjepljivanje 812 1.001 81,10
Poliomijelitisa potpuno primarno (sve tri doze) 1.154 1.181 97,70
Poliomijelitisa docjepljivanje 1. 1.136 1.199 94,70
Poliomijelitisa docjepljivanje 2. 1.308 1.321 99,00
Poliomijelitisa docjepljivanje 3. 1.349 1.367 98,70
Haemophilusa influenzae tip B
potpuno primarno (sve tri doze) 1.160 1.183 98,10
Haemophilusa influenzae tip B 1143 1160 98.50
docjepljivanje ’ ' ’
Ospica, rubeole i parotitisa primarno 1.201 1.222 98,30
Ospica, rubeole i parotitisa docjepljivanje 1.253 1.265 99,10
Tuberkuloze primarno 3 1.062 1.062 100,00
PPD testiranje (2.razred O.S.) 1.327 1.342 98,90
Tuberkuloze docjepljivanje (tuberkulin
negativne osobe) 7.razred O.S. 394 394 100,00
Hepatitisa B ped. (potpuno) 1.302 1.325 98,30

Upisuje se samo onaj broj osoba koje su tijekom godine potpuno dovrSile primovakcinaciju, bilo da su primile sve tri doze, bilo

da su primile jednu ili dvije zaostale doze iz prethodne godine, a ne i one koje su tek zapocele seriju od tri doze.

Iz tabelarnog prikaza vidljiv je vrlo visoki postotak procijeplijenosti za sve dobne skupine i po

svim cjepivima bilo da se radilo o primovakcinaciji ili docjepljivanju. Vazno je za istaknuti da

uvijek prelazimo zadani prag od 90% procijepljenosti za tuberkulozu, difteriju, tetanus,

pertusis, poliomijelitis, haemofilus influenzae tip B, rubeolu, parotitis i hepatitis B, dok

je za ospice vazna kolektivna procijepljenost ve¢a od 95%.

Sto se ti¢e procijepljenosti novorodendéadi protiv tuberkuloze mozemo istaknuti da je u 2006.

godini cijepljeno svih 1.059 rodenih u Op¢oj bolnici u Koprivnici.
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Od specificne zastite od zaraznih bolesti osim cijepljenja po obveznom Programu u Zavodu

za javno zdravstvo provodi se nadzor i cijepljenje odredenih rizi¢nih skupina kao $to su:

54

zdravstveni djelatnici — obvezno cijepljenje protiv hepatitisa B

dijalizirani pacijenti — obvezno cijepljenje protiv hepatitisa B

kontakti HBsAg pozitivnih nosioca - cijepljenje protiv hepatitisa B

splenektomirane osobe (operativho odstranjena slezena) — preporu€eno cijepljenje
pneumokoknom i meningokoknom vakcinom te vakcinom protiv haemofilusa
influenzae tipa B

Sumski radnici, lovci, planinari i svi oni koji istrazuju Sumski ekosustav — cijepljenje
protiv krpeljnog meningoencefalitisa

komunalni radnici na sanaciji kanalizacijski mreZze i otpada - cijepljenje protiv
trbusnog tifusa

osobe ugrizene od dokazano bijesnih sumnijivih na bjesnocu i nepoznatih Zivotinja —
cijepljenje protiv bjesnoée primjenom imunoglobulina i/ili vakcine

kroni¢ni bolesnici neovisno o dobi, stariji od 65 godina i svi ostali — sezonsko
cijepljenje protiv gripe

osobe koje putuju u ugrozena podrucja od drugih zaraznih bolesti ovisno o
epidemioloskoj situaciji u zemlji te prema preporukama Svjetske zdravstvene

organizacije.



7.4. RAD ANTIRABICNE STANICE U 2006.

U antirabi¢noj stanici Zavoda za javno zdravstvo 2006. pregledane su ukupno 202 ugrizene

osobe od kojih je 35% bilo i cijepljeno.

Tablica 1 Godis$nje izvjeS¢e o antirabi¢noj zastiti ljudi u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji za

2006.

skupina broj broj cijepljenih
pregledanih cjepivo cjepivo + Ig
A 19 17 >
C 35 33 2
D 140 8
ostalo 3 3

ukupno 202 66 4 70

legenda:

A — ugriz (kontakt) utvrdeno bijesne Zivotinje
B — ugriz (kontakt) Zivotinje sumnjive na bjesnoéu
C — ugriz (kontakt) nepoznate, uginule, odlutale, ubijene ili divlje Zivotinje

D — ugriz (kontakt) Zivotinje koja je nakon 10 dana promatranja ostala zdrava

Najvise osoba moralo je biti cijepljeno zbog kontakta s nepoznatim zivotinjama (skupina C)

te

zbog kontakta sa zivotinjom za koju je utvrdeno da se radi o bjesnoci (bjesnoca je dokazana

u 4 psa, 6 ovaca i 1 macke) (Tablica 1, Slika 1).

Slika 1 Cijepliene osobe radi ugriza Zivotinja na podrucju Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije
tiiekom 2006.
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Iz navedenog vidimo kako je najveci broj osoba, ¢ak 72%, cijepljeno nakon ugriza ili kontakta
sa psom i mackom. Naj¢eS¢e se radi o Zivotinjama nepoznata vlasnika, dakle nepoznata
cjepnog statusa, koje su nakon ugriza odlutale i nisu mogle biti stavljene pod veterinarski
nadzor. Iz grafikona je takoder vidljivo da su osobe bile ugrizene i od divljih i domacih
Zivotinja, a i druge mogu prenositi virus bjesnoCe te predstavljati opasnost za Sirenje

bjesnoce i na Covjeka.

Slika 2 Cijepljene osobe radi ugriza na pojedinim dijelovima tijela u Koprivni¢ko-krizevackoj

Zupaniji u 2006.

broj osoba

ruka noga glava i wat viSe mjesta

NajviSe je osoba koje smo cijepili bilo ugrizeno za ruku, ¢ak njih 71%, Sto je i razumljivo jer
se ugriz naj¢eS¢e dogodi kad osobe same aktivho krenu rukom prema Zzivotinji. U 29%
slu€ajeva Zzivotinja je napala osobu i zadala ugriz, a od toga u 9% slu€ajeva radilo se o ugrizu

glave ili vrate te drugih dijelova tijela (Slika 2).
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7.5. RANO OTKRIVANJE ZARAZNIH BOLESTI | ZDRAVSTVENI NADZOR

Na podrucju Koprivni¢ko- krizevaCke Zupanije u svrhu ranog otkrivanja i pracenja zaraznih
bolesti obavljeno je 647 terenskih izvida i epidemioloSkih obrada s poduzetim svim
preventivnim epidemioloSkim mjerama s ciljem sprjeCavanja daljnjeg Sirenja zaraznih bolesti.
Zdravstveni pregled osoba pod zdravstvenim nadzorom obavljen je prema "Pravilniku o
nacinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba pod zdravstvenim nadzorom", a opet s ciljem
ranog otkrivanja, praéenja, izolacije i lijeCenja novootkrivenih kliconoSa zaraznih bolesti. U
2006. godini obavljeno je ukupno 13.279 zdravstvenih pregleda, od toga u 11.545 osoba uz
pregled napraviljena je i analiza stolice na trazene bakterijske uzro¢nike crijevnih zaraznih
bolesti salmonelu i Sigelu te je u 22 osobe nadeno kliconostvo salmonele. Tijekom 2006.
godine u 7.366 osoba uz pregled, napravljena je i analiza stolice i na parazite (Giardia
lamblia) te je u 16 osoba otkriveno kliconostvo. Sve nadene kliconoSe podvrgnuti su lije¢enju
i kontinuiranom pracéenju do obeskli¢enja.

Tijekom 2006. Zavod za javno zdravstvo provodio je edukaciju 954 osoba u poslovanju s
hranom prema Pravilniku o nacinu stjecanja osnovnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti

namirnica i osobnoj higijeni osoba koje rade u proizvodnji i prometu namirnica.

57



7.6. REZISTENCIJE

Otpornost bakterija na antibiotike u Koprivnicko krizevackoj Zupaniji

Jedan od osnovnih zadataka mikrobioloskih laboratorija je identifikacija i odredivanje
osjetljivosti odnosno rezistencije bakterija na antibiotike. Da bi se Sto toCnije i kvalitetnije
odredila osjetljivost bakterija 1996. godine u Hrvatskoj je osnovan Odbor za pracenje
rezistencija bakterija na antibiotike koji djeluje u okviru Akademije medicinskih znanosti
Republike Hrvatske. MikrobioloSki laboratorij Zavoda za javho zdravstvo ukljuéen je u rad
Odbora od 1998. godine. Odbor svake godine prikuplja podatke o rezistencijama iz cijele
Hrvatske, te ih izdaje u godiSnjem izvijeS¢u koji se moze naci na www.amzh.hr.

Tijekom ovih devet godina rada postignut je visoki stupanj standardizacije u izvodenju i
interpretaciji testova osjetljivosti na antibiotike. Dva puta godiSnje provodi se vanjska kontrola
kvalitete rada laboratorija, a na sastancima i te€ajevima komentiraju se manje vjerojatni
fenotipovi, usvajaju se nove preporuke i standardi. Mreza mikrobioloSkih laboratorija u
Hrvatskoj pridrzava se ameri¢kih standarda ,Clinical and Laboratory Standards Institute”
(CLSI) koji se svake godine revidiraju.

Od 2006. pracenje rezistencije bakterija na antibiotike postala je vazna aktivnost koju
podupire i ,Interdisciplinarna sekcija za kontrolu rezistencije na antibiotike® (ISKRA)
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi Republike Hrvatske. Postojanje lokalnih podataka o
rezistenciji na antibiotike je osnova na kojoj se zasniva racionalna primjena antibiotika, kao

najvaznija mjera sprjeCavanja razvoja rezistentnih bakterijskih sojeva i njihovo Sirenje.
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Tablica 1 Rezistencija bakterija na antibiotike
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] o= % 2 £ & S E 5 % 5 £ £ = 0 S e £ T =
S o ] £ N £
bakterija £E &5 o g S 3 38 < a S : £z E 2 . © 2 g S
< g © = @
o
% % % % % % % % % % % % % % % % % % %
| R | R | R | R | R | R | R | R | R | R R | R | R 1 R | R R
E. coli 0 49 3 2 3 7 0 2 0 0 0 0 0 6 0 0 0 3 0 0 2 0 25 0 O 0 O - - -
Klebsiella pneumoniae 0 100 9 11 4 26 0 18 0 10 0 10 0 20 0 3 0 10 0 10 27 0 210 0 0 0 0 - - -
Proteus mirabilis 0 39 5 4 0 16 O 3 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 100 0 27 0 0 O O - - -
Pseudomonas aeruginosa - - - - - - - - 0 5 - - 0 34 0 14 0 36 0 36 - - - 0 4 0 4 - - -
Salmonella spp. o 1. 0 0 - - - - 0 0 0 O - - - - 0 0 0 0 -0 1 - - - - - -
gram pozitivne bakterije
Streptococus pneumonia SR e S S S S - 0 3% - - - - 13 14 14
Staphylococcus aureus
- - 0 0 - - + - -+« 4 - - 0 4 - - 0 0 - - -0 0 - - - - - 3 3
MSSA
0 0 0 0 - - = = - 4 4 -2 6 - = - - 4 - 0 - - - - - - 0 - -

Enterococcus faecalis

legenda:

| — intermedijalno osjetljivo
R - rezistentno
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8. SPECIFICNE | PREVENTIVNE MJERE ZDRAVSTVENE ZASTITE
ZA DJECU | MLADEZ SKOLSKE DOBI ZA SKOLSKU GODINU
2006./2007.

Skolska djeca i mladez &ine posebnu populacijsku skupinu zbog svojih biologkih i socijalnih
karakteristika te stoga zahtijevaju specificne mjere za provodenje zdravstvene zastite.
Osnovna bioloSka karakteristika Skolske djece i mladezi je njezin rast i razvoj, a osnovna
socioloSka karakteristika je pohadanje Skole i Skolovanje.

Zbog osobitosti razvojnog razdoblja i mnogostrukih utjecaja posebni ciljevi preventivne i

specifiCne zdravstvene zastite obuhvacaju:

rano uocavanje i prepoznavanje poremecaja i bolesti,

spreCavanje nastanka drustvenog neprihvatljivog pona$anja i ovisnosti,
usvajanje stavova i navika zdravijeg nacina zivljenja,

razvijanje odgovornosti za osobno zdravlje,

zastita duSevnog zdravlja, osobito vezano uz probleme ucenja i prilagodbu na Skolu.

Zdravije dijete lakSe i bolje u€i od onoga koje ima tjelesne i duSevne probleme.
Osiguranje zdravog okoliSa, otvorena i pozitivna atmosfera, uz pravilan i usmjeren nastavni
program, nezaobilazni su ¢&imbenici u nastajanju smanjenog rizicnog ponasanja te

unapredenje zdravstvenog stanja ucenika.

Specifine i preventivne mjere zdravstvene zastite za djecu i mladez provode se u tri grada
nase Zupanije: Koprivnica, Krizevci i Burdevac. Rad je uglavnom terenski, odvija se u
pripadaju¢im mati¢nim i njihovim podru¢nim Skolama, a neke od njih udaljene su i preko 20
km. U Skolskoj godini 2006./2007. skrbilo se za 16.898 u€enika (Tablica 1).

Tablica 1 Broj Skolske djece i studenata u godini 2006./2007.

osnovna $kola = 11.038 srednja Skola = 4.794 studenti
razred l. . 111 IV. V. VI. VII. VIII. l. 1. 111 V. ukupno
gcr':cc)ajnika 1.325 1.363 1.457 1.478 1.347 1.397 1.305 1366 1.379 1332 1.285 798 1.066
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8.1. SISTEMATSKI | KONTROLNI PREGLEDI

Tablica 2 Broj obavljenih sistematskih i kontrolnih pregleda u skolskoj godini 2006./2007.

razred sistematski pregled kontrolni pregled
upis u |. razred 1.267 176
V. razred 1.103 65
VIII. razred 676 56
l. razred s.S. 738 16
ukupno 3.784 313

Jedna od mjera za provodenje zdravstvene zastite su i sistematski pregledi koji se provode u
svrhu pracenja rasta i razvoja, kontrole zdravstvenog stanja i utvrdivanja poremecéaja zdravlja.
Kontrolni pregledi provode se na poziv, nakon sistematskog pregleda i screeninga, a prema
medicinskoj indikaciji. Tijekom Skolske godine 2006./2007. obavljeno je 3.784 sistematska
pregleda.

8.2. PROBIR (SCREENING)

Screening je postupak kojim se u riziénoj populaciji prividno zdravih, pronalaze pojedinci u kojih
se sumnja na neku bolest ili poremeca;j.
Ukupno je pregledano 1.833 ucenika i to 554 ucenika lll. razreda na vid i vid na boje, te 1.279

uCenika VI. razreda na deformaciju kraljeznice (Tablica 3, Slika 1, 2).
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Tablica 3 Sistemski pregledi i screeninzi u osnovnim Skolama u Skolskoj godini 2006./2007.

sistematskim pregledom Koprivnica Krizevci Purdevac ukupno UKUPNO
utvrdeno M Z M Z M Z M Z Broj %
broj u¢enika ukupno 723 667 1.026 949 721 794 2470 2410

broj pregledanih 720 666 1.009 934 721 794 2450 2.394 4.844
TT/TV >90C 24 29 16 27 5 2 45 58 103 2,1
TT/TV <10C 36 27 12 7 6 11 54 45 99 2
nepravilno drzanje 14 13 39 63 28 68 81 144 225 4,6
skolioza 6 9 6 24 1 10 13 43 56 1,1
ostale strukturalne deformacije

kraljeznice 13 3 5 5 0 0 18 8 26 0,5
pedes planovalgi 143 75 182 123 151 82 476 280 756 15,6
refrakcijske anomalije 37 53 77 80 36 62 150 195 345 71
strabizam 6 4 9 10 8 9 23 23 46 0,9
sliepoca na boje 0 0 0 0 5 0 5 0 5 0,1
ostecenje sluha 2 0 4 1 2 1 8 2 10 0,2
Stitnjaca N 475 449 637 582 433 448 1545 1.479 3.024 624
Stitnjaca 0/1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0,02
karijes 97 60 293 213 413 424 803 679 1500 31
murmor cordis inocens 0 2 28 26 8 10 36 38 74 1,5
verificirane sréane mane 0 0 4 6 1 2 5 8 13 0,27
dislalija 36 13 19 8 73 34 128 55 183 3,7
dizartrija 0 0 6 3 3 0 9 3 12 0,2
ostale govorne mane 0 0 5 1 1 1 6 2 8 0,17
kriptorhizam 8 - 2 0 0 0 10 0 10 0,2
ostale anomalije spolovila 15 0 19 0 35 0 69 0 69 1,4
EPI 3 1 6 5 3 0 12 6 18 0,4
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Slika 1 Prikaz nadenog stanja kod dje¢aka prilikom sistematskih pregleda i screeninga u

osnovnim $kolama $Skolske godine 2006./2007.
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osnovnim Skolama Skolske godine 2006./2007.

Slika 2 Prikaz nadenog stanja kod djevojcica prilikom sistematskih pregleda i screeninga u
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8.3. NAMJENSKI PREGLEDI

Namjenski pregledi provode se u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja i sposobnosti u¢enika za
savladavanje redovitog ili prilagodenog programa tjelesno zdravstvene kulture, zdravstvene
spremnosti za Sportske aktivnosti, smjestaja u dacki ili studentski dom, na zahtjev druge ustanove

(organizirani odmor ucenika) te radi profesionalne orijentacije. Obavljeno je 1.944 takvih pregleda.

8.4. CIJEPLJENJE

Provodi se prema obaveznom godiSnjem Programu cijepljenja kojeg izdaje Ministarstvo zdravstva
i socijalne skrbi za Hrvatsku (Tablica 3). Prije samog cijepljenja obavljaju se ciljani pregledi u
svrhu utvrdivanja kontraindikacija. lzvrSeno je 15.041 cijepljenje, te 13.155 namjenskih pregleda

prije cijepljenja.

Tablica 3 Vrste cijepljenja $kolske djece u pojedinim razredima Skole

razred vrsta cijepljenja

upis u |. razred MO-PARU, ANA DI-TE, POLIO

II. razred tuberkulinski test (PPD), te oCitanje
VI. razred Hepatitis B / 3 doze

VII. razred PPD test, BCG vac. nereaktora
VIII. razred ANA DI-TE, POLIO

zavrsni razredi srednje Skole ANADI-TE

8.5. SAVJETOVALISNI RAD | ZDRAVSTVENI ODGOJ

Pomoc¢ u savjetovalidtu zatraZilo je 2.098 u€enika, roditelja i nastavnika i to najvise zbog problema
u ucenju, kroni¢nih bolesti, mentalnog zdravlja, rizinog ponasanja te reproduktivhog zdravlja.
Provodi se kroz predavanja, grupni rad i tribine. Ovim aktivnostima bilo je obuhvaceno ukupno

4.376 uCenika, roditelja i nastavnika.
8.6. RAD U KOMISIUJAMA

Ured drZzavne uprave, Sluzba za drustvene djelatnosti, Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije, svake
godine imenuje Povjerenstvo za utvrdivanje psihofiziCkog stanja djece dorasle za upis u prvi
razred te za utvrdivanje primjerenog oblika obrazovanja za ucenike kod kojih tijekom Skolovanja
nastaju teskoce. Povjerenstvo radi timski i to u sastavu: lije€nik specijalista $kolske medicine,
psiholog-pedagog, defektolog i ucitelj.

Tijekom 2006. Povjerenstvo je prije upisa u |. razred osnovne Skole ukupno pregledalo 1.267

djece od kojih je vec¢ina odnosno 1.165 redovno upisana u 3kolu, dok je 45 djece upisano pod
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odredenim uvjetima (pedagoSka opservacija, individualni pristup ili posebni program), a 97 ih je
odgodeno do slijedece godine.

Radi utvrdivanja primjerenog oblika odgoja i obrazovanja, djece s poteSko¢ama u razvoju i
ucenju, pregledano je 180 ucenika. Za 35 uc€enika s lakSim teSko¢ama u razvoju odreden je
individualiziran pristup, za 113 ucenika prilagodeni program, a za 32 u€enika s veéim teSko¢ama
posebni program.
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9. OKOLIS | ZDRAVLJE

Zavod za javno zdravstvo provodi mjere zastite zdravlja ljudi kroz utvrdivanje, praéenje i
korekciju ¢imbenika okoliSa jer zdravi okoli$ je temelj kvalitete Zivota i zdravlja ljudi. Sustav
pra¢enja zdravstvene ispravnosti vode za pi¢e, povrSinskih i otpadnih voda te zdravstvene
ispravnosti namirnica i predmeta opce uporabe bazira se na laboratorijskim ispitivanjima. U
cilju sprjeCavanja pojave i Sirenja zaraznih bolesti provodi se i kontrola mikrobioloSke Cistoce

objekata te bioloSka kontrola sterilizacije.

9.1. VODA ZA PICE

Prema Pravilniku o zdravstvenoj ispravnosti vode za pi¢e (NN 182/04) vodoopskrbni objekti
se dijele na: Javne vodovode pod kojim se podrazumijevaju sustavi za vodoopskrbu
pucanstva vodom za pi¢e koji imaju izvoriste, spremnik i razvodnu mrezu. Sirova voda jest
ona koja se koristi u prirodnom stanju dok je preradena voda dezinficirana. Ostale javne
objekte pod kojim se podrazumijevaju vodoopskrbni objekti koji opskrbljuju vodom za piée
vise od 50 ljudi, objekti pravnih i fizickih osoba koje obavljaju djelatnost proizvodnje i prometa
hrane te javni objekti kao $to su Skole, ustanove predsSkolskog odgoja, ugostiteljski objekti.

Individualne vodoopskrbne objekte tj. bunare koji se nalaze u privatnom vlasnistvu.

Tijekom 2006. godine analizirano je ukupno 1014 uzoraka vode za pi¢e od ¢ega je 59% bilo
iz javnih vodovoda, 37% iz ostalih javnih vodoopskrbnih objekata i svega 4% iz individualnih
bunara (Tablica 1). Iz javnih vodovoda u uzorcima preradene vode koju najéesce koristimo
za pice u svega 2% je zabiliezena kemijska neispravnost (pove¢ana mutnoca, boja ili
koncentracija Zeljeza) dok je mikrobioloSka neispravnost bila u 3% uzoraka i odnosila se

na povecani ukupni broj bakterija na 37°C i ukupni broj bakterija na 22°C.

Tablica 1 Zdravstvena ispravnost vode za pice u Koprivni¢ko-krizevackoj Zupaniji u 2006.

KEMIJSKI MIKROBIOLOSKI
:::gl‘(: broj neispravno broj neispravno

uzoraka broj % uzoraka broj %

VODA ZA PICE 1.014 1.014 230 24 1.014 241 24
1. javni vodovodi 597 597 27 5 598 42 7
a) sirova voda 82 82 19 23 82 26 32

b) preradena voda 515 515 8 2 516 16 3

2. ostali javni objekti 374 374 179 48 373 172 46
3. individualna vodoopskrba 43 43 24 56 43 27 63
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U uzorcima pitke vode iz ostalih javnih vodoopskrbnih objekata kemijska neispravnost
je zabiljeZzena u 48% uzoraka, a mikrobioloSka u 46% uzoraka. Naj¢eSci uzroci kemijske

neispravnosti bili su nitrati 41%, boja 22%, Zeljezo 18%, mutno¢a 15% i ostalo 4 % (Slika 1).

Slika 1 Najées¢i uzroci kemijske neispravnosti vode za pic¢e u ostalim javnim

vodoopskrbnim objektima Koprivnicko-krizevacke Zupanije u 2006.
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NajceS¢i uzroci mikrobioloske neispravnosti bili su povecani broj ukupnih koliforma 36%,
povecani broj ukupnih bakterija na 37°C 30% i na 22°C 22%, te prisutnost enterokoka 5% i

ostalo Pseudomonas, E. coli (Slika 2).

Slika 2 Najées¢i uzroci mikrobioloSke neispravnosti vode za pic¢e u ostalim javnim

vodoopskrbnim objektima Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije u 2006.
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Analizirani uzorci vode za piée iz bunara u 56% bili su kemijski, te u 63% mikrobioloski

neispravni.
9.2. PODZEMNE VODE

Tokom 2006. godine uzeto je 8 uzoraka podzemnih voda iz piezometara u skladu s
vodopravhom dozvolom na podru¢ju gradskog deponija grada Koprivnice. Rezultati
ispitivanja su pokazali da su u svim uzorcima prisutna organska i anorganska oneciScenja
(povecani BPK*, KPK*, KMnQ,) §to ukazuje na potencijalno zagadenje podzemnih voda na

podrucju gradskog deponija.
9.3. VODE ZA REKREACIJU

Vode se s obzirom na razli€iu namjenu koriStenja svrstavaju u 5 vrsta:

I. vrsta podzemne i povrSinske vode koje se u svom prirodnom stanju ili nakon
dezinfekcije mogu koristiti za pi¢e ili u prehrambenoj industriji

. vrsta vode koje se u prirodnom stanju mogu koristiti za kupanje i rekreaciju, za sportove
na vodi ili se nakon prociS¢avanja mogu koristiti u druge svrhe

lll. vrsta  vode koje se mogu koristiti u industriji koja nema posebnih zahtijeva za kakvocom
vode, te u poljoprivredi

IV.vrsta  vode koje se mogu koristiti isklju€ivo uz pro€iS¢avanje na podrucjima gdije je veliko
pomanjkanje vode

V. vrsta vode koje se gotovo ne mogu Kkoristiti ni u kakve namjene jer ne zadovoljavaju
kriterije za namjene po Uredbi o klasifikaciji voda.

Na zahtjev Hrvatskih voda, Zavod za javno zdravstvo obavlja ispitivanja povrsinskih voda i
vodotoka na podrucju Koprivni¢ko-krizevacke zupanije. Uzorkovanje se vrsi kvartalno te su

izmjerene vrijednosti, medijani od 4 mjerenja (Tablici 2).

Iz trogodi$njeg pracéenja vidljivo je najvece onegiéenje u vodotocima Bistra i Civiéevac.
S obzirom na razliCite grupe pokazatelja (rezim kisika, hranjive tvari i mikrobioloSke
pokazatelje) uzorci odgovaraju IV. ili V. vrsti voda Sto prema Uredbi ukazuje na veliko
oneciS¢enje navedenih vodotoka. U vodotocima Komarnica, Zdelja i Koprivnica utvrdena su

samo mikrobioloSka oneciséenja dok kemijskih oneciSéenja nije bilo.

* BPK — Biolo$ka potroSnja kisika
KPK — Kemijska potroSnja kisika
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Tablica 2 Prikaz ocjene kakvoce voda prema Uredbi o klasifikaciji voda iz vodotoka

Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije tokom 2006. godine

REZIM

HRANJIVE

NAZIV POSTAJE KISIKA TVAR MIKROBIOLOSKI BIOLOSKI
Komarnica-Molve l. Il. . Il.
Zdelja-Molve Il. Il. Il Il.
Civitevac-Kalinovac V. IV. V. *
Kopanjek-Klost.Pod. l. I. M. Il
Pitomaca-Pitomaca V. IV. V. Il.
Lendava-Bresti¢ . . Il. .
Bistra Molve V. V. V. *
Koprivnica-Koprivnica I I. M. I.
Gliboki-cesta Kc-Vz 1. . IV. I.

Gliboki-Sigetec

legenda: * Zbog onec¢i$éenja vodotoka Bistra i Civi¢evac, nisu nadeni Zivi organizmi pa nije vréeno uzorkovanje i ispitivanje s

obzirom na bioloSku grupu pokazatelja.

Slika 2 Kakvoca vodotoka Bistra s obzirom na razliCite grupe pokazatelja prema Uredbi o

klasifikaciji voda tijekom 2004.-2006.
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Slika 3 Kakvoéa vodotoka Civievac s obzirom na razliite grupe pokazatelja prema Uredbi
0 klasifikaciji voda tijekom 2004-2006. god.
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U oba vodotoka, Bistra i Civi¢evac, u periodu 2004.-2006. uogava se pogorsanje s obzirom
na razliCite grupe pokazatelja koji odreduju kakvocu vode. Prema odredenim pokazateljima
vodotoci su prema Uredbi svrstani u V. vrstu voda $to ukazuje na progresivho zagadenja
vode u navedenim vodotocima (Slika 2, 3).

Analizom uzoraka voda iz Sljun€ara koje se koriste za kupanje utvrdena je 100%
mikrobioloSka neispravnost, a u 67% uzoraka kemijska neispravnost.

MikrobioloSko oneciS¢enje ocCituje se u povecanju broja kolifornih bakterija, dok je od
kemijskih pokazatelja povecani ukupni fosfor i kemijska potroSnja kisika koji ukazuju na
organsko i anorgansko onecisc¢enje.

Od ukupnog broja ispitanih uzoraka voda iz bazena na podru&ju Zupanije mikrobiolo$ki i
kemijski nije zadovoljilo 6% uzoraka. Od kemijskih pokazatelja radilo se o povec¢anom
organskom onecis¢enju (KMnQ,) ili pH, a od mikrobioloskih o povec¢anom broju ukupnih
bakterija na 37°C (Tablica 3).

Tablica 3 Rezultati zdravstvene kontrole voda iz Sljun¢ara i bazena na podrucju

Koprivnicko-krizevacke Zupanije u 2006.

KEMIJSKI MIKROBIOLOSKI
ukupno broj neispravno broj neispravno
uzoraka

uzoraka broj % uzoraka broj %
Sljuncare 9 9 6 67 9 9 100
bazeni 31 31 2 6 31 2 6
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9.4. OTPADNE VODE

Tijekom 2006. analizirano je 115 otpadnih voda od zagadiva¢a koji su duzni kontrolirati
otpadne vode na temelju Vodopravne dozvole. Od ukupnog broja ispitanih uzoraka, 33% nije
zadovoljilo uvjete propisane Pravilnikom o grani¢nim vrijednostima pokazatelja, opasnih i
drugih tvari u otpadnim vodama odnosno Vodopravnoj dozvoli. Najée&¢i razlog nesuglasnosti
s Vodopravnim dozvolama su organska i anorganska oneciscenja (poveéani BPK, KPK,

ukupne masti i ulja ili ukupni fosfor).

9.5. NAMIRNICE

U Zavodu za javno zdravstvo obavljaju se ispitivanja zdravstvene ispravnosti namirnica i
predmeta opée uporabe.

Tijekom 2006. ispitivanje zdravstvene ispravnosti namirnica s obzirom na kemijske
pokazatelje obavljeno je u 3945 uzoraka, dok je mikrobioloski bilo pregledano nesto vise tj.
4.223 uzoraka namirnica razliCitog porijekla. Naj¢eséi uzroci kemijske neispravnosti
namirnica bila su neodgovarajué¢a organolepticka svojstva ili povisen sadrzaj teSkih metala

iznad Pravilnikom dopustenih vrijednosti, ali u svega 10 uzoraka (0,3%).

Mikrobiolo8ka neispravnost bila je uoCena u 116 uzoraka (2,8%), s najveCim postotkom
neispravnih uzoraka u industrijskoj proizvodnji (6%). Naj¢eS¢i razlozi mikrobioloSke
neispravnosti bili su povecan broj enterobakterija i poveéan ukupni broj mikroorganizama, a
znatno rjede povecan broj koagulaza-pozitivnih stafilokoka, kvasaca i plijesni, dok su
salmonele, listerije i ostali mikroorganizmi bili tek sporadi¢ni razlozi mikrobioloSke

neispravnosti.

Tablica 4 Prikaz broja kemijski i mikrobiolo$ki ispitanih namirnica tijekom 2006. godine

broj uzoraka - kemijska ispitivanja broj uzoraka - mikrobioloska ispitivanja
ne ne ne ne
. odgovara odgovara odg?vara ukupno odgovara odgovara odg?vara ukupno
naziv (%) (%)
industrijska
proizvodnja 418 2 0,5 420 403 26 6 429
promet 273 1 0,4 274 770 17 2 787
obrt 75 0 0 75 87 0 0 87
uvoz 3.169 7 0,2 3.176 2.847 73 2,5 2.920
UKUPNO 3.935 10 0,3 3.945 4.107 116 2,8 4.223
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9.6. PREDMETI OPCE UPORABE

Tijekom 2006. godine analizirano je 146 uzoraka predmeta opce uporabe na kemijske
pokazatelje, najviSe iz industrijske proizvodnje (92 uzorka), zatim uvoza (45 uzoraka) te
znatno manje iz prometa (6) i upola manje iz obrta. Analizama nije utvrdena kemijska
neispravnost predmeta opce uporabe. MikrobioloSki je ispitano svega 12 uzoraka, 6 iz
industrijske proizvodnje i po 3 uzorka iz uvoza i prometa. Takoder su svi uzorci

mikrobioloski bili ispravni.
9.7. BRISEVI

U 2006. godini analizirano je 9020 razliCitih obrisaka (povrsina postrojenja, opreme, uredaja,
pribora, prijevoznih sredstava te ruku osoba koje u toku proizvodnje i prometa dolaze u dodir
s hamirnicama i predmetima opcée uporabe) s ciljiem ocjene mikrobioloske CistoCe objekata.

Od ukupno uzetih obrisaka 477 nezadovoljavaju¢e mikrobioloSke Cistoce, bilo je 5,3% i to
najéesce zbog prisustva enterobakterija, zatim pove¢anog ukupnog broja mikroorganizama,

te zbog prisustva streptokoka iz grupe , D"

9.8. BIOLOSKA KONTROLA STERILIZACIJE

Zavod za javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke Zzupanije obavlja biolosku kontrolu
sterilizacije suhih sterilizatora i autoklava na temelju Pravilnika o uvjetima i nacinu obavljanja
mjera za sprje€avanje i suzbijanje bolnic¢kih infekcija.

Kontroli ispravnosti aparata za sterilizaciju prema navedenom pravilniku podlijeZu ordinacije
op¢ée medicine, ginekolodke i pedijatrijske ordinacije, ustanove za njegu, ustanove za
smjestaj starijih i nemoénih osoba, saloni za tetovazu, za pedikuru i sli¢no.

U 2006. godini obavljeno je ukupno 391 bioloska kontrola sterilizacije, od ¢ega 309 kontrola
suhih sterilizatora te 82 kontrole autoklava. Od 391 prekontroliranog aparata za sterilizaciju

samo 1 suhi sterilizator nije bio ispravan.
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10. ORGANIZACIJA ZDRAVSTVENE ZASTITE | ZDRAVSTVENI
DJELATNICI

Na podrugju Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije nalaze se u vlasnitvu Zupanije: jedna Opéa
bolnica, Dom zdravlja, Zavod za javno zdravstvo i tri ljekarne. Ostalo Cine organizirana
zdravstvena zastita, ali privatnog karaktera: ordinacije opée medicine, pedijatrije,
ginekologije, medicine rada, interne medicine, fizikalne medicine, okulistike, stomatologije,
zdravstvene njege u kuci te privatne ljekarne.

Zaposlenici u zdravstvenom sektoru &ine oko 5% svih zaposlenih u Zupaniji. Krajem 2006. u
sustavu zdravstva u Zupaniji bilo je zaposleno 1.447 djelatnika s najveéim udjelom od 51% u
bolnici. U ordinacijama privatne prakse bilo je zaposleno 18%, Domu zdravlja 15%,
liekarnama 8%, Zavodu za javno zdravstvo 5% te zdravstvenoj njezi 3%.

U strukturi stalno zaposlenih udio zdravstvenih djelatnika srednje struéne spreme iznosi
45% (2001. 42%), administrativno-tehnicki djelatnici ¢ine 24% (2001. 26%), lijecnici 15%
(2001. 16%), zdravstveni djelatnici viSe stru¢ne spreme 8% (2001. 8%), stomatolozi 3%
(2001. 4%), farmaceuti 4% (2001. 3%), a zdravstveni suradnici visoke struéne spreme
(psiholozi, socijalni radnici, inZenjeri farmacije i biotehnologije) ispod 1%.

U odnosu na 2001., broj ukupno zaposlenih u zdravstvu se povec¢ao za 16%. NajviSe je
porastao broj farmaceuta (34%) te medicinskih sestara-tehni¢ara srednje stru¢ne spreme
(24%) i vide stru¢ne spreme (16%). Broj administrativho-tehni¢kog osoblja je porastao za
9%, lije€nika za 6%, dok se broj stomatologa smanjio za 1%.

Prema pokazateljima 2006. na jednog lije¢nika dolazi 587 osoba u na$oj Zupaniji. Stopa
broja lijeénika na 100.000 je u Zupaniji 170 $to je ispod prosjeka Hrvatske (250 u 2005.) te
ispod prosjeka za Europu (362 u 1999.).
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Tablica 1 Zdravstvene ustanove i djelatnici

ADMINISTRATIVNO-

ZDRAVSTVENI DJELATNICI TEHNIGKO OSOBLUJE SVEUKUPNO
o . UKUPNO ostali o "
djelatnici po pojedinim zdravstvenim zdravstveni LIJEGNICI STOMATOLOZI FARMACEUTI zdravstveni ) véS SSS admlnlstra_ltlvno tehnlc!(o
ustanovama na dan 31.12. 2006. djelatnici g]ezdrzilv.stvenl) osoblje osoblje
jelatnici s VSS
Opéa bolnica Koprivnica 502 108 - 2 4(2) 61 327 53 185 742
Zavod za javno zdravstvo 51 11 - - 14) 15 24 9 5 69
Dom zdravlja 130 32 3 - - 34 61 14 66 210
Ordinacije privatne prakse-koprivni¢ko podrucje 152 32 22 - 1 6 91 - 1 153
Ordinacije privatne prakse-krizevacko podrucje 69 18 10 - - - 41 - - 69
Ordinacije privatne prakse-durdevacko podrucje 42 11 8 - - 22 1 - 43
Zdravstvena njega-koprivni¢ko podrucje 30 - - - - 2 28 - - 30
Zdravstvena njega-krizevacko podrucje 1 - - - - - 11 - - 11
Zdravstvena njega-durdevacko podrucje - - - - - - - - - -
Ljekarne-koprivni¢ko podrucje 52 - - 28 - 1 23 3 5 60
Ljekarne-krizevacko podrucje 28 - - 16 - - 12 2 4 34
Ljekarne-durdevacko podrucje 21 - - 9 - - 12 2 3 26
UKUPNO 1.088 212 43 55 6 (6) 120 652 84 269 1.447
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